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Anunt de recrutare

In vederea realizarii studiului pe tema:

,»Sanatatea mintala: accesul la tratament si servicii medicale conexe al persoanelor care sufera de
probleme cronice si acute de sanatate mintald; sanatatea mintala in functie de stadiile de viata;
sanatatea mintala la locul de munca; riscuri psihosociale/stres stipic cultural; tabloul interventiilor
validate stiintific din Romania; povara afectiunilor mintale (impact economic, impact in zile traite
cu dizabilitate)

Consiliul Economic si Social contracteazd 7 experti pe perioada determinata, dupd cum urmeaza:

Expert 1:

Profil: Absolvent de studii superioare in domeniul psihologiei, cu expertiza in cercetarea stiintifica
in domeniul psihologiei si in domenul sanatatii

Livrabil solicitat: O analiza cu privire la sanatatea mintala in functie de stadiile de viata: afectiuni
tipice, riscuri si incidente/prevalente la diverse categorii de varsta (copiii au cu totul alt tip de
probleme fata de persoanele de varsta a treia)

a. Factori de risc pentru fiecare etapa de viata

b. Deep dive pentru copii si adolescenti (sub 18 ani) in context educational



Analiza trebuie sa contina un rezumat de 3 pagini care va fi inclus in raportul final al studiului.
Restul informatiilor vor fi prezentate in anexe.

Expert 2:

Profil: Absolvent de studii superioare in domeniul psihologiei sau sociologiei, cu expertiza in
explorarea factorilor de stres in Romania si aptitudini dezvoltate in domeniul cercetarii stiintifice

Livrabil solicitat: O analiza cu privire la riscuri psihosociale / stres tipic cultural (culture stress)
- societati diferite pun presiuni diferite, genereaza riscuri psihosociale diferite — identificarea
stresorilor tipic romanesti — incluzand abuzul asupra copiilor acasa si la scoala si abuzul in cuplu/
abuzul domestic. Analiza trebuie sa contind un rezumat de 3 pagini care va fi inclus in raportul
final. Restul informatiilor vor fi prezentate in anexe.

Expert 3.

Profil: Absolvent de studii superioare in domeniul psihologiei, cu expertiza in psihologie
organizationald si cercetare stiintifica Tn domeniul psihologiei

Livrabil solicitat: O analiza cu privire la sanatatea mintala la locul de munca (incluzand sindromul
burnout, abuzul la locul de munca si efectele pandemiei si ale muncii remote cu privire la sanatatea
mintald la locul de munca). Analiza trebuie sa contind un rezumat de 3 pagini care va fi inclus in
raportul final. Restul informatiilor vor fi prezentate in anexe.

Expert 4.

Profil: Absolvent de psihologie, cu expertiza in statistica si analiza datelor, realizarea graficelor
sumative si explicative

Livrabil solicitat: O analiza cu privire la povara bolii/ the burden of disease. Estimarea costurilor
financiare si in zile/ ani traiti cu dizabilitate aferente tulburarilor mintale in Romania.

Analiza trebuie sa contina un rezumat de 3 pagini care va fi inclus in raportul final. Restul
informatiilor vor fi prezentate in anexe.

Expert 5:

Profil: Absolvent de studii superioare in domeniul psihologiei/ sanatatii, cu abilitati dezvoltate de
analiza si sinteza si interese in domeniul politicilor publice.

Livrabil solicitat: tabloul interventiilor validate stiintific in Romania / analiza comparativa cu alte
state In contextul decontarii serviciilor psihologice/ serviciilor conexe medicale. Analiza trebuie



sa contind un rezumat de 3 pagini care va fi inclus in raportul final. Restul informatiilor vor fi
prezentate Tn anexe.

Expert 6:

Profil: absolvent de studii superioare in domeniul psihologiei, cu expertiza in domeniul sanatatii
si abilitati dezvoltate de analiza si sinteza si interese in zona politicilor publice/ experienta de lucru
cu persoane din grupuri vulnerabile

Livrabil: prezentarea situatiei si a accesului la tratament a persoanelor care sufera de probleme
cronice de sanatate mintald (incluzand statusul persoanelor care nu ajung sd primeasca un
diagnostic). Analiza trebuie sa contind un rezumat de 3 pagini care va fi inclus in raportul final.
Restul informatiilor vor fi prezentate in anexe.

Expertul 7:

Profil: Absolvent de studii superioare in domeniul psihologiei, cu experienta in coordonarea unor
echipe de cercetare stiintifica

Livrabil solicitat: Raportul final al CES, bazat pe analizele individuale realizate de ceilalti experti,
raport care va fi de maxim 20 de pagini, iar restul informatiilor vor fi prezentate in anexe.

Resposabilitati: coordonarea expertilor si redactarea raportului final

Persoanele interesate sunt rugate sd trimitd pana la data de 15.09.2022 la ces@ces.ro dosarul
de candidatura care sa cuprinda urmatoarele documente:

* un CV care sa includa pozitia/pozitiile pentru care aplica;

* copie act de identitate;

* copie a actului de studii pentru ultimul nivel de studii absolvit;

* 0 scrisoare de motivatie din care sa reiasa legatura activitdtii expertului cu tema aleasa

*Expertul 7 va prezenta o scrisoare de motivatie din care sa reiasd experienta in coordonarea unor
echipe de cercetare

Prin aceastd analiza, CES isi propune sa aduca in atentia publicd problematicile referitoare la
sandtatea mintala relevante in Romania, structurate in urmatoarele teme, care au ca menire
construirea unei imagini de ansamblu, usor de consultat:



1. Sanatatea mintala in functie de stadiile de viata: afectiuni tipice, riscuri si
incidente/prevalente la diverse categorii de varsta

o factori de risc pentru fiecare etapa de viata
o deep dive pentru copii si adolescenti (sub 18 ani) in context educational

2. Riscuri psihosociale / stres tipic cultural (culture stress) - societati diferite pun presiuni
diferite, genereaza riscuri psihosociale diferite in domeniul sanatatii mintale. In acest context, este
necesara evidentierea stresorilor tipic romanesti, astfel incat interventiile sa poata fi tintite.

o aceasta tema include si problematica abuzului domestic (atat asupra
partenerului/partenerei, cat si asupra copiilor)

3. Sanatatea mintala la locul de munca (incluzand Sindromul Burnout, contextul pandemiei si
situatiile de abuz/mobbing la locul de munca)

4. Povara tulburarilor mintale in Romainia - un tablou al poverii tulburarilor mintale in
Romaénia ce include prevalente si costuri implicate, atat costuri financiare cat si costuri masurate
in zile/ani traiti cu dizabilitate

5. Tabloul interventiilor validate stiintific din Romania / analiza comparativa cu alte state in
contextul decontarii serviciilor psihologice/ serviciilor conexe medicale

6. Prezentarea situatiei accesului la tratament pentru persoanele care suferd de probleme
cronice de sanatate mintala (incluzand statusul persoanelor care nu ajung sa primeascd un
diagnostic niciodata).

Calendar:

15.09.2022 — data limita de depunere a dosarelor

21.09.2022 — verificarea dosarelor finalizata + intalnire de evaluare a cv-urilor (Etapa | a evaluarii)
22.09.2022 — 26.09.2022 —Etapa a ll-a a evaluarii - interviuri cu cei ale caror CV-uri au fost
selectate

27.09.2022 — Publicarea anuntului cu rezultatele finale ale procesului de selectie

02.10.2022 — 02.12.2022 — perioada de elaborare a analizelor (cu intalniri de doud ori pe luna cu
expertii pentru aliniere)

2.12.2022 - Livrare raport final

06.12.2022 - aprobarea analizei in Biroul Executiv CES si in Plenul CES

Dupa 06.12.2022 — diseminarea raportului catre comunitate si institutii



