


produse iodate adecvat." Si, desi este adevarat c¢a "un control insuficient al nivelurilor
de fortificare cu iod a condus la un consum excesiv de iod in 34 de (diri.", "deficienta
de iod rdmdne o amenintare majord pentru sdndtatea §i dezvoltarea populatiilor din
intreaga lume, in special la copiii gi femeile insdrcinate din tdrile cu venituri mici." ;
bolile la nivelul tiroidei, i, in special, cancerul tiroidian, au crescut la nivel mondial,
nu doar in Romaénia. Asadar, nu se poate face o conexiune cauzald, general valabil,
intre cresterea incidentei si folosirea industriald a iodului in alimentatie, in acest sens
puténd fi citat studiul "Medical Xpress - Global burden of thyroid cancer is increasing
.Harvard Health Publishing - Healthy eating for a healthy thyroid: "in wltimii ani se
observd o crestere la nivel mondial a numdrului de cazuri de cancer tiroidian si a
numdrului de decese cauzate de aceastd afectiune, potrivit unei ample analize
efectuatd recent.

Pentru o bund sdndtate a tiroidei, medicii recomandd o alimentatie care pune
accentul pe legume, fructe si peste si suplimente alimentare care contribuie la o
imunitate puternicd precum cele cu acizi grasi Omega 3 si vitamina D3. In ceea ce
priveste cancerul tiroidian, insd, expertii afirmd cd nu existd nicio metodd certd prin
care aceastd afectiune s-ar putea preveni

In acest studiu transversal care acoperd datele privind incidenta, decesele si anii
de viad asociafi cu cancerul tiroidian si tendintele lor temporale din 195 de tari si 21
de regiuni, au fost observate tendinfe crescdnde ale poverii cancerului tiroidian
asupra sistemului de sdndtate, cu diferente semnificative pe sexe, regiuni, {ari, virste
si indice socio-demografic.”;
cancerul tiroidian nu are precursori bine stabiliti, cele mai documentate argumentatii
oferind indicii in directia unei prevalente genetice sau de iradiatiei, bolile tiroidei
(non-cancer) avand scel putin 15 factori Invinuiti in aparitia lor — deci iodul nu poate fi
invinuit ca fiind problema principald. Daca lucrurile ar fi stat altfel, in tirile in care
sarea iodatd nu este obligatorie in alimentatie s-ar fi observat deja scaderi ale
imbolnévirilor. Mai mult decét atit, un motiv pentru aparitia afectiunilor tiroidiene
este exact deficitul de iod din alimentatie, in acest sens putind fi citatd urmitoarea
referinta:

"Cele mai multe cazuri de cancer tiroidian sunt sporadice; ceea ce inseamnd cd nu
existd o predispozitie evidentd sau un factor de risc de a dezvolta aceastd boald. Cu
foate acestea, este mai des intdlnit la femei, avdnd o proportie de 3:1. Acest lucru a
determinat efectuarea de studii despre estrogen ca un posibil factor de risc pentru
cancer tiroidian, desi acest lucru nu a fost dovedit niciodatd. De asemenea, studiile au

ardtat o preponderentd a anumitor tipuri de cancer tiroidian in regiuni cu o inciden{d
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