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AVIZ 

referitor la propunerea legislativă privind reglementarea 

comercializării sării destinate consumului uman, precum și pentru 

modificarea alin.(2) al art.6 din Ordonanța Guvernului nr.21/1992 

privind protecția consumatorilor, cu modificările 

și completările ulterioare (b512/16.09.2026) 

 

 În temeiul art. 2 alin. (1) din Legea nr. 248/2013 privind organizarea și 

funcționarea Consiliului Economic și Social, republicată, cu modificările și completările 

ulterioare, și art. 11 lit. a) din Regulamentul de organizare și funcționare, Consiliul 

Economic și Social a fost sesizat cu privire la avizarea propunerii legislative privind 

reglementarea comercializării sării destinate consumului uman, precum și pentru 

modificarea alin.(2) al art.6 din Ordonanța Guvernului nr.21/1992 privind protecția 

consumatorilor, cu modificările și completările ulterioare (b512/16.09.2026). 
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În temeiul art. 5 lit. a) din Legea nr. 248/2013 privind organizarea și funcționarea 

Consiliului Economic și Social, republicată, cu modificările și completările ulterioare, în 

ședința din data de 30.09.2026, desfășurată online, conform prevederilor art. 30 alin. (1) 

din Regulamentul de organizare și funcționare, avizează NEFAVORABIL prezentul 

proiect de act normativ, cu următoarea motivare: 

• propunerea legislativă propune abrogarea Hotărârii Guvernului nr. 568/2002 

privind iodarea universală a sării destinate consumului uman, hranei animalelor şi 

utilizării în industria alimentară, cu modificările și completările ulterioare, și 

eliminarea caracterului obligatoriu al iodării sării destinate consumului uman. De 
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asemenea, modifică din punct de vedere tehnic art. 6 alin. (2), pentru a corela 

legislația protecției consumatorilor cu noul cadru de comercializare a sării. Sarea 

iodată este utilizată pentru a diminua carența de iod, iar măsurile dispuse prin 

actele normative în vigoare au în vedere rezolvarea unei probleme majore de 

sănătate publică; 

• carența de iod este direct asociată cu creșterea semnificativă a riscului de avort 

spontan, naștere de feți morți și mortalitate perinatală. Cea mai gravă formă de 

afectare este caracterizată prin retard mental sever, nanism și tulburări de auz sau 

de vorbire. Chiar și o carență ușoară afectează ireversibil dezvoltarea sistemului 

nervos al fătului. Totodată, deficitul de iod are un impact negativ și asupra 

adolescenților, fiind asociat cu scăderea capacității de învățare, în timp ce un 

deficit sever blochează dezvoltarea fizică normală. Pentru populația adultă, 

carența de iod este direct corelată cu afecțiuni ale glandei tiroide; 

• apreciem că modificările propuse prin propunerea legislativă pot reprezenta un 

risc major pentru sănătatea publică, în lipsa unor măsuri echivalente prin care să 

se asigure aportul necesar de iod pentru populație. Considerăm că, pentru 

adoptarea unei astfel de reglementări normative, este imperios necesar să existe 

un raport sau un aviz din partea instituțiilor abilitate în protecția sănătății publice, 

în speță a Ministerului Sănătății și al Institutului Național de Sănătate Publică. În 

caz contrar, există riscul major de a renunța la o măsură de prevenție dovedită 

eficientă, fără a se propune alternative viabile; 

• inițiativa legislativă nu este însoțită de un studiu de impact și nu are în vedere 

dimensiunea socială și medicală a modificărilor propuse; 

• din perspectivă economică, prin măsurile propuse, se intervine asupra libertății 

economice, impunându-se operatorilor economici comercializarea ambelor tipuri 

de sare. 

 

Președinte, 

Sterică FUDULEA 
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