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Citre,
BIROUL PERMANENT AL
CAMEREI DEPUTATILOR

in conformitate cu prevederile art. 74 din Constitutia
Roméniei si ale art. 92 din Regulamentul Camerei Deputatilor,
republicat, va inaintdm aldturat spre dezbatere si adoptare
Propunerea legislativi pentru modificarea si completarea Legii

nr. 295/2004 privind regimul armelor §i munitiitor.

INITIATOR

Deputat PSD - Dorel-Gheorghe CAPRAR %
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Prezen_ta initiativd legislativi are drept scop eclarificarea notiunilor de
antrenor §i instructor. '

In Roménia, foarte putini lume face distinctie clard intre un antrenor $i un
instructor, acesti dot termeni confundindu-se de cele mai multe ori st anulandu-se
reciproc.

Comparativ, diferenta este la fel de mare precum este cea dintre un medic si
un asistent.

Atributiile unui instructor se limiteaza la a urmiri ca activitatea sportivi si se
desfagoare in bune conditii, ceea ce se poate traduce astfel:

Asigurarea ¢i cei prezenti in locul unde se desfisoard activitatea folosesc
corect echipamentele pentru a se diminua riscul de accidentare. In acest sens,
sportivilor incepétori li se explicd cum se folosesc echipamentele, urmand ca,
ulterior, sportivul sa fie preluat de citre antrenor.

intrucat este imposibil s inveti singur indiferent de capacitatea personala, ai
nevoie de asistenta si indrumare, iar acest aspect nu intrd in fisa postului
instructorului.

Instructorul se asigurd ca cei prezenti respecti regulamentul de ordine
interioard, printre regulile de bazi aflindu-se: folosirea echipamentului sportiv in
mod corespunzator, implementarea tuturor formelor de igien# personali §i specifica
ramurii de sport, atentia in manuirea echipamentelor, asezarea echipamentelor la
locul rezervat acestora dupa utilizare.

Pe de alta parte, rolul antrenorului este cu totul diferit, dar, avand in vedere ci
la nivelul opiniei publice, instructor sau antrenor este acelasi lucru, se intampl ca
de multe ori, antrenorii si fie nevoiti sa faci si munca de instructor.

Faté de instructor, antrenorul are urméatoarele responsabilititi:

Realizarea unei fise personale fiecirui sportiv in parte, in care si fie trecute
toate particularitatile respectivului, de la masurdtori, pina la capacitatea de efort si
monitorizarea speciald In cazul in care sportivul are sau a avut probleme de sinstate.

Intocmeste un plan personalizat de antrenament in functie de caracteristicile
si obiectivele personale ale sportivului.



Planificé si organizeazi pregétirea sportivilor - predd anumite tehn\ici de bazi
pentru sportul in cauza, dezvoltind abilitatea sportivilor pentru a le creste
performantele.

Face analiza performantelor individuale ale sportivilor si ale echipelor,
motiveazi sportivil pentru competitia finald, selectioneaza sportivi pentru anumite
competitii, intruniri sportive, di sfaturi participantilor la competitile sportive,
raporteaza conducitorilor si directorilor de club performantele obtinute, reprezinti
sportivii in public, cauti noi talente, coopereazi cu medici §i ps1h010g1 sportivi.

De obicei antrenorii sunt fosti sportivi, care, dupd ce s-au retras din
performants, devin antrenori.

Antrenorii trebuie si fi terminat studii superioare in specializarea educatie
fizicd si sport sau si fi terminat Scoala de antrenori pe specificul specializarii
predate, aspecte care nu sunt necesare instructorului.

Antrenorii trebuie si aibd suficientd autoritate, trebuie si fie capabili sa
comunice cu sporivii, in special cu cei tineri, trebuie sa aiba talent organizatoric,
abilitatea de a lua deciziile rapid, si aibd conditie fizici buni si evideni, expertizd in
sportul pe care-l antreneaza.

Fati de cele prezentate anterior, vd supunem spre dezbatere si adoptare
prezenta propunere legislativa.

INITIATORI

Deputat PSD - Dorel-Gheorghe CAPRAR
Deputat PSD - Adrian TODOR /1'1/
Deputat PSD- Florin-Dan TRIPA
Deputat PSD - Viad BONTEA
Deputat PSD- Nicolae GEORGESCU
Deputat PSD - Alexandru-loan ANDREI

Deputat PSD - Mitica-Marius MARGARI
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pentru modificarea si completarea Legii nr. 295/2004 privind regimul
armelor si al munitiilor

Parlamentul Romaniei adopta prezenta lege.

Articol unic. — Legea nr. 295/2004 privind regimul armelor si al muni';iilor,
republicatd In Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I, nr. 425 din
10 iunie 2014, cu modificirile §i completirile ulterioare, se modificd si se
completeazi dupd cum urmeazi:

1. La articolul 2 punctul V, pozitia 6 se modifici si va avea urmitorul
cuprins: )

»6. antrenor de tir - persoana care a absolvit cursurile scolii de antrenori,
desfisoard activititi de instruire, indrumare 51 supraveghere a tragerilor efectuate
in poligoanele autorizate si certificd acest fapt prin diploma sau carnet de
antrenor;”

' 2. La articolul 5 alineatul (3), dupii litera b) se introduce o nous liters,
litera c), cu urmatorul cuprins:

»C) persoanele juridice si armurierii care detin si exploateazi poligoane de
tir i persoanele fizice care au calitatea de antrenor de tir sau instructor in
poligonul de tragere dobandite in conditiile legii.”

3. La articolul 73, alineatul (3) se modifici si va avea urmitorul
cuprins:

»(3) Personalul care urmeazi si desfisoare In incinta poligonului activititi
permanente de supraveghere a activitfilor care se desfisoard in aceasti incints,

precum si activititi de instruire si indrumare a persoanelor care desfigoara
' activititi de antrenament trebuie si detind atestatul de instructor, acordat de
autorititile previzute la art. 68, sau carnetul de antrenor de tir vizat la zi de citre
federatia de specialitate, in conditiile stabilite in normele metodelogice de aplicare
a prezentei legi.”



Aceastd lege a fost adoptatd de Parlamentul Romdniei, cu respectarea
prevederilor art. 75 i ale art. 76 alin. (1) din Constitutia Romdniei, republicatd.

PRESEDINTELE PRESEDINTELE
CAMEREI DEPUTATILOR SENATULUI

LIVIU DRAGNEA CALIN POPESCU-TARICEANU






