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In conformitate cu prevederile art. 76 alin (2) din Constitutia Romaniei, v Tnaintez aliturat
propunerea legislativi pentru acreditarea maternitatilor ca Spitale Prieten al Copilului, in
vederea promovarii sl sustinerii aliptarii si reducerii gradului de mortalitate si morbiditate
infantila

Initiator,
Deputat Ovidin Alexandru Raetehi
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Pentru clasificarea maternititilor ca Spitale Prieten al Copilului, in vederea promovirii si

sustinerii alaptérii si reducerii graduolui de mortalitate si morbiditate infantili

Sciderea numarului nou-nascutilor in Roménia, in ultimele decenil, a fost determinati de o serje de
factorl, printre care si starea precard in care se afli, in continuare, o parte dintre maternititile din
Roménja. Actualul proiect de lege face parie dintr-un pachet legislativ care isi propune crestersa
natalititii prin rezolvarea unor probleme punctuale care 1i determind pe Tomani si améne momentul
conceperii unui copil.

O maternitate Baby Friendly (Prieten al Copilului) reprezinti o clasificare lansata inci din 1991 de
UNICEF s§i Organizatia Mondiali a Sanatitii, aplicabild in tiri din fntreaga lume si priveste
respectarea unor drepturi esentiale ale mamelor si copiilor lor, in pericada imediat dup# nastere, 5i
care, printre altele, si sustin si s promoveze alaptarea, dar si contactul imediat si neintrerupt dintre
mama §i copil imediat dupi nastere. In urma numeroaselor studii, s-2 dovedit ¢ lapiele matern este
esential pentru sistemul imunitar al copilului i pentru sinitatea sa, jar informarea i ajutorul concret
oferit mamelor in privinta aléptirii din partea sistemului de sinitate este esential. Romania dispune,
la ora actuald, de céiteva sute de maternitati, nurnai ¢a exists, in continuare, numeroase astfel de spatii
in care necesitatea si importanta alaptarii sunt subestimate, jar conditiile care s ofere nou-niscutului
un start optim in viatd nu sunt asigurate. In acelagi timp, 1n cele mai multe dintre cazuri, contactul -
direet dintre mama si copil nu este incurajat §i nu sunt asigurate conditiile pentra facilitarea lui, lucru
care influenteaza n primul rind procesul aliptarii.

fn acest context, propun o inifiativi legislativi pentru clasificarea matemititilor ca Spitale
Prietene cu Copilul, obiectivul principal fiind stimularea aliptdrii si reducerea gradului de
mortalitate infantila. In acest sens, ministernl $anititii va Tnfiinta un grup de lucru. intitulat
Comitetul National de Implementare a Spitatului Prieten al Copilului care va elabora un program
de clasificare a maternitatilor care s& respecte urmitorii pagi: 1. Intocmirea unui ghid seris de
hrénire a sugarilor, destinat personalului matemnititilor si comunicat pirintilor. 2. Asigurarea
unui nivel de cunogtinte, competente si abilitdfi suficient pentru a sustine alfptarea din partea
intregului personal prin educatie continud 3. Informarea despre importanta si managementul
aliptirii a tuturor femeilor insircinate prin educatie prenatals. 4. Facilitarea contactului direct
(skin to skin) a nou-niscutului cu mama imediat si neintrerupt dupi nastere si sprijinirea
mamelor s3 initieze aldptarea cdt mai curdnd posibil dups nastere, ideal in prima ord. 5. Asistents
obligatorie pentru mame in vederea initierii, mentinerii alaptirii si pentru a gestiona dificuititile
ce pot apdrea. 6, Nu se vor administra nou-niscutilor aliptati alimente sau fluide, altele decét
laptele matern, cu exceptia cazurilor cu indicatie medicald sau cdnd acest lucru este indicat
pentru sindtatea mamei $i a copilului. 7. Facilitarea practicirii rooming-in-ului pentru mame si
copiii lor 24 de ore pe zi. 8. Sprijinirea mamelor s3 recunoasci si s& raspunda semnelor de foarne
ale copiilor. 9. Consilierea mamelor cu privire la utilizarea si riscurile asociate cu biberoanele,
tetinele 31 suzetele. 10, Coordonarea externirii din maternitate astfel fncit parintii si nou-nascutii
lor si aibi acces in timp util Ja asistentd §i ingrijire continua. Maternitates va oferi servicii de
consiliere, diagnostic si tratament pentru problemele ce apar in domeniul aldptini i lactatiei, cu
ajutorul personalului special instruit n acest sens, 51 dupa externarea mamei sl 4 nou-nascutulul.



{n vederea obtinerii clasificiirii, projectul de lege preveds respectarea cu prioritate a facilitirii
contactului direct dintre mama si nou-niscut imediat dupd nastere. Aceastd procedurd, potrivit
studiilor, reduce rata mortalitd{li neonatale cu pind la 22%. De asemenea, beneficiile pe care
procedurz le aduce pentru mami includ recuperarea mai rapidd prin reducerea hemoragiel uterine Tn
perioada post-parturm, dincolo de beneficiile psihologice, iar In privinta nou-ngiscutului avantajele
includ normalizarea respiratiel i a activititii cardiace, termoleglarea optimd, dar si facilitarea
colonizirii microbiale care regleazi sistermul imunitar al nou-niscufului — aratd studiile empirice
efectuate de specialistii Tn domeniw.

Proiectul de lege prevede ¢ din grupul de lucru vor face parte consultanti in lactatie cerfificati
internationzl, medici ginecologi pediatri si neonatologi, precurm si reprezentanti ai unor asociatii sau
organizatii non-guvernamentale & ciror arie de activitate se referd la educatia prenatals, puericultura
si stimularea aliptirii. Pentru refnnoirea clasificirnii, matemititile urmeaza si fle reevaluate de céire
Ministerul S8natatii odats la trei ani.

Inifiator,
Deputat PNL Ovidin Alexandra Raetchi
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Propunerii legislative péntrd acreditarea maternititilor ca Spitale Prieten al Copilufni, in
vederea promovirii s1 sustinerti aliptirii si reducerii gradului de mortalitate i morbiditate

infantila
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pentru clasificarea maternititilor ca Spitale Prieten al Copilului, in vederea promovarii si
sustinerii alaptirii si reducerii gradulni de mortalitate si morbiditate infantila

Partamentul Roméniei adoptd prezenta lege.

Art. 1

Ministerul Sandtitii inflinteazi un grup de lueruy, intitulat Comitetul Nafional de Implementare a
Spitalului Prieten al Copilului, care va elabora un program de clasificare a matemnititilor, in
vederea incadriri acestora in categoria “Spital Prieten al Copilului™ prin respectarea unui ghid
care si includd In mod obligatoriu respectarea urmitorilor pagi:

1. Intocmirea unui ghid scris de hrdnire a sugarilor, destinat personalului maternitatii si
comunicat pirintilor.

2. Asigurarea unui nivel de cunostinie, competente si abilitdti suficient pentru a sustine aldptarea
din partea intregului personal prin educatie continui.

3. Informarea despre Importanfa si managementul aliptirii a tuturor femeilor insarcinate prin
educatie prenatala.

4. Facilitarea contactului direct (skin o skin) a nou-ndscutului cin mama imediat si nefntrerupt
dupd nagtere si sprijinirea marnelor s3 initieze aliptarea ¢t mai curfind posibil dupi nagtere,
ideal n prima oré. ‘

3. Asistent2 obligatorie pentru mame in vederea initierii, mentinerii alaptirii si pentru a gestiona
dificultitile ce pot apdrea.

6. Nu se vor administra nou-niscutilor alfptati alimente sau fluide, altele decit laptele matern, cu
exceptia cazurilor cu indicatie medicald sau cénd acest lucru este indicat pentru sinitatea mamel
si a copilului.

7. Facilitarea practicirii rooming-in-uluj pentru mame i copiii lor 24 de ore pe zi.

8. Sprijinirea mamelor 83 recunoasca si si raspundd semmelor de foame ale copiilor.




9. Consilierea mamelor cu privire la utilizarea si riscurile asociate cu biberoanele, tetinele si
suzetele. -

10. Coordonarea externdrii din maternitate astfel incat parintii si nou-niscutii lor s aibi acces in
timp util la asistentd si ingrijire continui. Maternitatea va oferi servicii de consiliere, diagnostic
si fratament pentru problemele ce apar in domeniul aldptérii si lactatiel, cu ajutorul personalului
special instruit in acest sens, i dupd externarea mamei si a nou-n3scutului.

Art2,

Din grupul de lucru mentionat la Art. | vor face parte Consultanti in Lactatie Certificaf
International (IBCLC), mediei ginecologi, pediafri, neonatologi, medici de familie, alte
specialititi conexe, moase, asistenti medicali precum si reprezentanti ai unor asociatii sau
organizatii non-guvernamentale a ciror arie de activitate se referi la educatia prenatali,
puericulturd $i promovarea si sustinerea alaptarii.

Art. 3.

Maternitdtile care vor fi clasificats in conformitate cu prevederile art. 5 urmeazi si fie
reevaluate de citre o comisie de audit, formati din specialisti §i intocmits de Ministerul Sinatati,
odati 1a trei ani, pentru reinnoirea clasificrii.

Art. 4

(1) Ministerul S&natitii, prin Comitetul Nagional de Implementare a Spitalutui Prieten al
Copilului, va elabora un plan national prin care, in primii trei ani, ncepind cu data
intrérii In vigoare a prezentei legi, minim 20% din totalul maternititilor din Roménia si
fie incluse in programul de clasificare mentionat la Art. 1, iar in urmétorii 7 ani cel putm
90% dintre maternitati 53 fie clasificate.

(2) In vederea includerii in programul de clasificare mentionat la Art. 1, maternitatile vor
acorda prioritate respectirii prevederilor mentionate la punctul 4) de 1a Art. 1.

Art. 5

Criteriile de evaluare, monitorizarea precum si procesul de resvaluare in vederea refnnoirii
clasificirti vor fi stabilite prin normele metodologice de aplicare 2 prezentei legi.

Art. 6

(1) Prezenta lege intrd in vigoare la trei luni de la data publicirii in Monitorul Oficial al
Romaniei,

(2) In termenul previziit la alin. (1), Ministerul Sanatafl elaboreaza normele metodologice de

aplicare, care s¢ aprobd prin hotarire a Guvernului,
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