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Lege pentru completarea Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000

Alineat nou - La articolul 3 din Legea educatiei fizice si sportului nr.69/2000, publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr.200 din 9@ mai 2000, cu modificarile si completarile
ulterioare, se introduce un nou alineat, { 4 ) cu urmatorul cuprins:

(4) Ministerul Tineretului si Sportului poate organiza in fiecare an ”SAPTAMAN.A MISCARI! IN
ROMANIA”

20

Ultimul Eurobarometru "Sport si activitate fizica" arata ca tinerii roméani cu varste intre 15 si 24 de ani nu
fac sau fac foarte putin sport:

35% dintre barbati nu fac deloc sport faté de 29% la nivelul UE si

80% dintre femeile din Romania nu practicé activitat fizice fatd de 47% la nivelul tarilor europene
Statisticite asupra starii de sénatate a populatiei, cu deosebire a populatiei tinere, evidentjaza cresteri
ingrijoratoare ale ratei morbiditatii, sedentarismul si obezitatea, in special, constituindu-se drept factori
favorizanti in aparitia diferitelor afectuni fizice si psihice.

Deprinderile de practicare regulata a exercitiilor fizice si a activitatilor sportive se dezvolta de la vérste
scolare mici. Conform Raportului National de Sénatate a Copiilor si Tinerilor prezentat de Institutul
National de Sanatate Publica, la nivel national, 2 din 10 elevi nu participa la orele de educatie fizica
din scoald, frecvenia neparticiparii crescand cuinaintarea in varsta.

Activitatea fizica regulata te ajutd sa iti pastrezi abilitatile mintale cheie de-a lungut vietii. Aceste abilitati
sunt extrem de importante si includ géndirea critica, invatarea sau memoria. Cand esti activ, mintea ta
este distrasa de la factorii de stres de care te lovesti in fiecare zi. Exercitiile fizice te vor ajuta s reduci
nivelurile hormonilor responsabili cu stresul, iar acest lucru iti va fi de folos cu siguranta atunci cand vei
avea o zi mai proastd. Practicarea unui sport este deosebit de importantd. Te ajutd extrem de muit la
alungarea gandurilor negative si a frustrarilor acumulate de-a lungul zilei. Este dovedit faptul ca sportul,
in general, dar si alte forme de activitate fizicd, imbunatéatesc calitatea somnului. Acest lucru este
posibil datorité faptului c& sportul presupune, in primul rand, un efort fizic. In aceasts situatie sansele
ca, la sfarsitul zilei, sa adormi mai repede i s& ai un somn profund si linigtitor cresc considerabil. Faptul
ca dormi mai bine iti imbunatéteste memoria, atentia sau concentrarea, precum si starea de spirit.

“ Saptamana miscarit in Romania “ are rolul de-a atrage cat mai multi copii catre practicarea exercitiilor
fizice in mod reguiat dar si de-a creea o baza solida de selectie pentru sportul de performanta prin
concursurile organizate in cadrul programului.
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Alineat nou - La articolul 3 din Legea educatiei fizice si sportului nr.69/2000, publicata in

Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr.200 din 9 mai 2000, cu modificarile si completarile

ulterioare, se introduce un nou alineat, { 4 ) cu urmatorul cuprins:

(4) Ministerul Tineretului si Sportului poate organiza in fiecare an "SAPTAMANA MISCARII IN

ROMANIA”
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Parlamentul Romaniei

Camera Deputatilor Senat

Lege pentru completarea Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000

Parlamentul Romaniei adopta prezenta lege

Alineat nou - La articolul 3 din Legea educatiei fizice si sportului nr.69/2000, publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr.200 din 8 mai 2000, cu modificarile si completarile
ulterioare, se introduce un nou alineat, ( 4 ) cu urmatorul cuprins:

(4) Ministerul Tineretului si Sportului poate organiza in fiecare an "SAPTAMANA MISCARII N
ROMANIA”

a) Ministerul Tineretului si Sportului poate organiza , coordona “ Saptamana miscarii in Romania” prin
Directiile Judetene pentru Tineret si Sport, Cluburile Sportive, Complexurl sportive nationale, Casele
de cultura ale studentﬂor

b} Ministerul Tineretului si Sportului poate organiza * Saptamana miscarii in Romania * in'parteneriat cu
Ministerul Educatiei Nationale prin Federatia Sportul Scolar si Universitar pe baza de protocol si ordin
comun at celor doi ministri;

c) Ministerul Tineretului si Sportului poate organiza * Saptamana miscarii in Romania “in parteneriat cu
Comitetul Olimpic Sportiv Roman si Federatiile Sportive Nationale ;



d) Comitetul Olimpic Sportiv Roman, Federatiile Sportive Nationale si Federatia Sportul pentru Toti
care vor incheia contracte de finantare a activitatii sportive cu Ministerul Tineretului si Sportului pot
include sume in cererea de finantare pentru sustinerea " Saptamana miscarii in Romania’;

e) Unitatile Administrativ Teritoriale pot aloca sume in vederea sustinerii “ Saptamana miscarii in
Romania “in baza unui protocol incheiat intre U.A.T. si Directiile Judetene pentru Tineret si Sport
Cluburi sportive , Organizatii Non Guvernamentale cu atribut in domeniu sport si tineret de pe teritoriul
Romaniei;

f) Directiile Judetene pentru Tineret si Sport , Cluburile Sportive , Organizatiile Non Guvemamentale au
obligatia sa instiinteze Ministerul Tineretului si Sportului cu privire la actiunile ce urmeaza a fi
desfasurate;

g) Ministerul Tineretului si Sportului centralizeaza , coordoneaza toate actiunile prevazute la purictul e .

h) Ministerul Tineretului si Sportului are obligatia sa asigure cel putin un numar egal de actiuni in cele
doua medii, rural/urban;

i) Ministerul Tineretului si Sportului poate incheia contracte de voluntariat prin deconcentratele sale cu
sportivi sau fosti sportivi , antrenori sau fosti antrenori, mari personalitati ale sportului romanesc in
vederea promovarii si implementarii cu success a legii “Saptamana miscarii in Romania”

J) Ministerul Tineretului si Sportului poate oferi distinctii celor mentionati la articolul 4.7 cu mentiunea ,
Ambasador al “ Saptamana miscarii in Romania” si/sau alte distinctii ca urmare a implicarii acestora in
scopul prezentei legi.

Aceasta lege a fost adoptata de Parlamentul Romaniei cu respectarea prevederilor art. 75 si ale art.
76 alin. (2) din Constitufia Romaniei, republicata.

PRESEDINTELE CAMERE!I DEPUTATILOR, e PRESEDINTELE SENATULUI,

LUDOVIC ORBAN : ANCA DANA DRAGU



