Expunere de motive

Prezenta propunere legislativi are ca obiectiv introducerea Th programa scolara a
unui numar mai mare de ore de educatie fizicd si sport, astfel incat, in cadrul curriculei
din Invatimantul preuniversitar s& existe cel putin o ora de educatie fizicd in fiecare zi.

Educatia fizicd din scoald contribuie nu numai la buna conditie fizicd si s@ndtate a
elevilor, dar si ajutd tinerii s facd si s§ inteleagd mai bine activitatea fizica, cu
consecinte pozitive pentru Intreaga lor viata.

Aria curriculard “Educatia fizicd si sport” are contributii specifice la toate
competentele — cheie specifice invatdmantului obligatoriu din Europa si, implicit din
Roménia si conduce la redefinirea modelului disciplinel.

Educatia fizicd desfisurat la nivel de invatdmant preuniversitar, indeplineste un
rol deosebit n procesul de formare si dezvoltare a personalitatii copilului.

Specialistii din domeniul psihopedagogic recunosc valentele formative in plan
biologic, motric, psihic si social ale acestei discipline. Activitatile sportive gi exercitiile
fizice trebuie promovate ca factori importanti in standardele educationale, astfel fncat
s contribuie la cresterea nivelului de atractivitate al elevilor gi la imbunatatirea
rezultatelor scolare,

Pretutindeni in t3rile civilizate, educatia réméne tributard idealului antic “Mens
sana in corpore sano” (o minte sandtoasd intr-un corp séndtos). Prezenta orelor de
educatle fizicd si sport in scoald este absolut necesard pentru a stimula miscarea in

randul elevilor si chiar performanta sportiva.
Se estimeazd c8, in anul 2020, la nivel mondial erau 39 de milicane de copii

obezl cu varsta mai mica de 5 ani, Numarul copiilor obezi cu vérsta intre 5 §1 19 ani era
de 340 de milioane in anul 2016. Prevalenta supraponderalitatii si obezitatil Infantile la
copiii cu vérsta Tntre 5 si 19 ani a crescut dramatic, de la doar 4%, in anul 1975, la

18%, Tn anui 2016.
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In anul 1975, ponderea obezitatil la copiii de 5-19 ani era de sub 1%. Ea a
crescut la 6% pentru fete si, respectiv, 8% pentru baieti, in anul 2016,

In Romania, statisticile oficiale privind obezitatea infantild lipsesc. Singurul
studiu oficial contine date din anul 2015 si a fost realizat pe copii cu varste de 7, 8 si 9
ani. Ponderea copillor cu supraponderalitate si obezitate era de peste 25%.

Specialistii considerd ca principala cauza a obezitdtii din copildrie este o
combinatie dintre excesul alimentar si carenta de exercitii fizice - sedentarismul. Copiil
sedentari au toate sansele sa devina niste adulti sedentari si obezi.

Coplii care nu fac efort fizic sunt mult mal susceptibili la a crestere In greutate,
deoarece nu ard un numar corespunzator de caloril. Astfel, prea mult timp petrecut in
activitdtl sedentare, precum privitul fa televizor sau statul la calculator, contrlbuie Ia
aceasta problema importanta.

Lipsa miscarii le poate provoca copillor probleme fizice si emotionale, de aceea
trebuie ?ncﬁraja’_ci s facd miscare. In lipsa activitBtilor fizice, scade tonusul muscular sl
apar modificari la nlvelul coloanel. Efecte negative pot sa apara si in plan emotional.
Studiile au demonstrat cd, la coplii inactivi, apar stresui si anxietatea.

Fiecare copil are dreptul la o educatle si crestere armonioasa, care sa i ofere atat
accesul la cunostinte de natura sd il ajute sa cunoasca si s8 Inteleagé mai bine lumea n
care traieste, si isi dezvolie potentialul si gandirea autonomd, dar §i sa cunoascd
beneficiiie rezuitate ca urmare a practicirii constant a unor activitdti sportive. Este mai
usor sa facl preventie decét sa tratezi.

in Roménia, organizarea si functionarea sistemului de invBt&mant are la baza
Legea 1/2011 a educatiei nationale. La articolul 3 a acestul act normativ, sunt
prezentate principiile care guverneaza invatamantul preuniversitar gi superior, precum
si Invatarea pe tot parcursul vietii din Romania, printre care la litera r), este enumerat
“nrincipiul promovérii educatiei pentru sdndtate, inclusiv prin educatia fizicd si prin

practicarea activitdtilor sportive”.
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Asadar, promovarea sportului, a educatiei fizice este unul dintre principiile
esentiale care stau la baza functiondrii sistemului de invdtdmant.
Prezenta propunere legislativd vine s& puna in aplicare exact acest principiu

fundamental.

INITIATORI:

DEPUTAT GEORGE NICOLAE SIMION
DEPUTAT DUMITRU FLUCUS
DEPUTAT ANTONIO ANDRUSCEAC
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CAMERA PEPUTATILOR SENAT

LEGE
pentru modificarea si completarea Legii nr. 69 din 28 aprilie 2000
a educatiei fizice si sportului '

Parlamentul Roméniel adopta prezenta lege:

Articolul I. Legea nr. 69 din 28 aprilie 2000 a educatiei fizice si sportului, publicatd In
Monitorul Oficial al Romaniel, Partea I, nr. 200 din 9 mai 2000, cu modificérile si
completérile ulterioare, se modificd si se completeaza dupa cum urmeaza;

1. Articolul 5 se modificd si se completeaza si va avea urmatorul cuprins:

" (1) Fducatia flzicd scolard este disciplina obligatorie, prevézutd in planurile de
nvatdmant cu un numar de ore diferentiat, conform curriculumulul stabilit de comun

acord intre Ministerul Sportului $i Ministerul Educatiei.

(2) Numdrul orelor de educatie fizicd va fi la invatdmantul preuniversitar de 5 ore de
educatie fizic8, siptdméanal, in trunchiul comun, pentru fiecare clasd, céte o ord in

fiecare zi.

Presedintele Camerei Deputatilor Presedintele Senatului



