EXPUNERE DE MOTIVE

Alimentatia este una dintre cele mai importantc nccesitafi fiziologice ale omului,
fiind un factor esential pentru intretinerea vietii si pentru echilibrul sanatatii.

In acest context alimentele trebuie si asigure 3 roluri fundamentale:

1) Rolul biologic: realizat prin continutul de compusi biologici activi (csentiali) pe
carc organismul nu ii poatc sintetiza singur si pentru care hrana este singura sursd
(aminoacizi esentiali, acizi grasi escafiali, vitamine si sdruri minerale);

2) Rolul cnergetic; prin care trebuic asiguratd energia necesard pentru crestere,
miscare, efort, functic asigurata de substantele nutritive cu rol cnergetic: proteine, lipide,
glucide;

3) Rolul plastic: prin care sc asiguri refacerea permanenti a compenentelor
specifice organismului, necesare cresterii si dezvoltdrii acestuia prin componeniii:
protcine, glucide, lipide $i sdruri minerale.

Camea si produsele din came indcplincsc aceste roluri fundamentale i aparfin
grupei H de produse alimentare, reprezentdnd cea mai importantd sursa de proteine cu
inaltd valoarc nuiritiv, precum si de vitamine: Niacina (PT), Bz, Bs, Biz Acid folic,
Biotina, Acid pantotenic, Tiamina si macroelernente (potasiu, calciu, magneziu, sodiu etc.)
i microclemente (fier, iod, zinc, {lour etc).

Carnea si produsele din came sunt produse si comercializate conform unor cerinie
specifice aplicabile pentru aceastd ramurd a domeniului alimentar, condifii care asiguri
valoarea alimentard, asa numitul triunghi al calititii alimentelor format din: valoarca
nutritiva, calititile senzoriale §i inocuitatea.

Proteinele alimentare supuse procesului de digestie se transforma in aminoacizi, un
numir total de 22, dintre acestia 12-14 pot fi aminoacizi care pot fi sintetizati de organism
se numcsce aminoacizi banali, iar 8 nu pot fi sintetizati de organism, ei vin ca aport din
proteinele de origine animald §i se numesc aminoacizi esentiali.

Din punct dc vedere al calitdfii nutritionale, proteinele din carne si produse din
carne au valoare biologicd mare, sunt proteine complete care contin tofi aminoacizii
esentiali (valina, izoleucina, leucine, lizina, mctioning, treonina, triptofan, fenilalaning) in
proportii apropiatc de cele necesare omului, avind cea mai mare eficienid in crestere si
dezvoltare, neavind in structura lor aminoacizi limitanti (care limiteaza utilizarea
celorlalfi). De exemplu proteinele de origine vegetald, proteine parjial complete, au intre
1-3 aminoacizi limitanti si pentru crestere si dezvoltare sunt necesare a fi ingerate cantitafi
dublc fati de proteinele de origine animali.

Grisimile alimentare supuse procesului de digestie se transformd in acizi gragi care
in functic dc structura chimies pot fi acizi grasi saturali si acizi grasi polinesaturati.

Din punct de vedere al calitatii nutritionale, grasimile (lipidele) sunt apreciate prin
raportul dintre acizii grasi polincsaturali si acizii gragi saturati. Grisimile animale
specifice tesuturilor de carnc-au--valoare biologicd medie, iar continutul de acizi grasi
polinesaturati reprezinta 15-22% din totalul acizilor grasi. Acizii grasi polinesaturati
prezen(i in lipidele din came sunt: linolcic, linolenic §i arahidonic.

b



Carnea de vitd este un aliment funcfional (aliment care confine componente cu
efecte benefice asupra sanatitii omului) datoritd continutului in acid linoleic conjugat care
ar avea urmitoarele acfiuni:

a) reducerea masei de griisime prin inhibarea enzimelor asociate cu acumularea de
trigliceride in adipocite si prin cresterea activitatii enzimelor de hidrolizi in adipocite;

b) actiune anticancerigeni printr-un mecanism care implica prevenirea si modularca
dezvoltirii tumorilor.

1) Carnea slaba cste “prictcna dietelor” datoritd faptului cd este bogati In proteine
s sdracd in grisimi, aminoacizii din compozifia ei au acfiune tonicd asupra sistemului
ncrvos si scad apetitul.

Carnca contine toale vitaminele din grupa B cu rol esential in reglarea
metabolismului §i a transformarii nutrientilor alimentari in energie:

Vitamina B1 (tiamina) — accelereazi arderea carbohidratilor;

Vitamina B2 (riboflavin) — asigura energia necesara contracliet musculare;

Vitamina B3 — influenteaza disponibilitdfile de encrgie ale organismului;

Vitamina B5 — faciliteazii metabolizarea substantelor nutritive.

2) Carnca este un aliment impotriva anemiei: mai mult decét pestele si legumele
este principala sursa de fier a organismului. Acesta are cficientd maxima pentru c# fierul
hemic (animal) se absoarbe in proportic de 20-25% fatd de ficrul non —~hemic (vegetal), cu
grad de folosire de numai 2-5%. Fierul este un mineral indispensabil vietii. Zilnic avem
nevoic dc un aport alimentar de 8-15 mg de fier atdt pentru functiile vitale, cat si pentru
acoperirea pierderilor. Nu toatce tipurile de carne au acelasi continut de fier — cu cét camea
este Inchisd la culoare, cu atit concentratia este mai mare, iar ficatul §i splina sunt
“campioane “, decoarece la orice animal aceste organe reprezintd depozitele de fier ale
corpului,

3) Camea asigura funcfionarea optimd a sistemului nervos si imbunatijeste
dispozifla: sursa de proteinc de calitatea I, vitamine din grupul B, minerale (fosfor,
magneziu, cupry, zinc). Toatc acestc elemente sunt implicate direct in buna funcfionare a
sistemului nervos conferind un efect protector, valoare psihici si tonus cerebral.

Vitamina B12 este necesard formirii mielinei, o tcca protcctoare care inconjoari
nervii.

Din punct de vedere al aminoacizilor escntiali prezenti in structura proteinelor din
camne, doi dintre ei au roluri fundamentale:

1) tirozina: substanga care sti la baza productici de dopamind si noradrenalini,
substan{c care stimulcazi celulelc nervoase; consumul de carnc mareste capacitatea de
concentrare, atengia, tonusul mintal §i intcnsificd performanteic intelectuale;

2) triptofanul: este aminoacidul din care se sintelizeazd scrotonina,
neurofransmitatorul cerebral cu rol de linistire si calmare, care induce starea de bine si
regleazd apetitul.

4) Camnea contine grisimi nesaturate cu efect protector: grisimile din carne sunt in
mare parte saturate, confin colesterol si trebuie limitate in consum cantitativ, nu eliminate
din alimentatie. Pe langi acizii grasi saturafi, in carne existd si acidul linolcic conjugat
care conferd protectie tmpotriva diabetului, bolilor cardiovasculare, arterosclerozei si
anumnitor tipuri de cancer.

5) Camea imbunitajeste fertilitatea masculine: efectul antioxidant preccum si
biodisponibilitatea crcscutd a mineralelor de origine animald fac din carmec un produs
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necesar intr-o dietd echilibrati. Carnea slabil este o importantd sursa de zinc si seleniu,
doui minerale esentiale pentru fertilitate si a cdror absorbtie alimentara depaseste 40%.

6) Carnea nu da alergii §i este ugor de digerat.

7) Carnea mentine sinitatea oaselor: este o certitudine faptul ¢ in came §i mai ales
in ficat existd cantitati semnificative de vitamina D, o substanfd indispensabild pentru
fixarea calciului in oase §i prevenirea osteoporozei. Carnea din alimentatie poate asigura
25% din aportu! zilnic de vitamina D, recomandat pentru un copil.

Vitamina A, o alti vitamini liposolubila prezenti in grisimea animali {(carne, fical)
are rol in cresterea oaselor si dintilor, mentine sandtatea piclii §i mucoaselor, asigura
functia vizuald si intdreste sistemnul imunitar.

Fati de cele prezentate propuncrea legislativd arc ca obiect de reglementare
asigurarea rolului biologic, energetic si plastic al cdrnii §i produselor din came pentru
necesitafi fiziologice ale omului in vederea intrefinerii vietii §i a s@natatii.

De asemenea, prin acest proiect de lege se interzice carnea produsi in laborator din
celule de animale pentru a proteja bucitiria, tradifia alimentara i sdndtatea alimentard.

Fatd de cele prezentate, am initiat propunerea legislativa pe care o supunem spre
dezbatere si adoptare Parlamentului Romaniei in procedurd de urgenta.

INITIATORI:

Deputat PSD ~ Florin-Jonut BARRY
Deputat PSD — Adrian-Tonut CHESNOIY
Senator PSD — Paul STANESCU

Senator PSD - Siminica MIREA

Deputat PSD — Marius IANCU

Deputat PSD - lon-Citilin GRECU
Deputat PSD — Emil ALBOTA



PARLAMENTUL ROMANIE]

CAMERA DEPUTATILOR SENAT

LEGEA
ciirnii si a produselor din carne

Parlamentul Rominiei adopid prezenta lege.

Art.l - (1) Prezenta lege reglementeaza sectorul camii si al produselor procesate pe
bazd de¢ carme, cu privire la denumirca produsclor, prezentarca, etichetarea si
comercializarea acestora, urmarind in principal sanidtatea populatiei, satisfacerea
necesitafilor de consum ale tuturor categoriilor de consumatori, respectarea conditiilor de
igiend si informarea corectd a consumatorilor.

(2) In sensul prezentei legi, carnea este produsul alimentar asa cum este definit la
punctul 1.}] din Anecxa nr.l la Regulamentui (CE) nr.853/2004 al Regulamentului
European si al Consiliului din 29 aprilic 2004 de stabilire a unor nerme specifice de igieni
carc s¢ aplica alimentelor dc origine animala.

Art.2 — (1) Inscripionarea informafiilor obligatorii privind etichetarca crnii 5i a
produselor procesate pe bazi de camne, precum si a ceringelor privind informarea explicitd
a cumpdrdtorului referitoare {a confinutul acestor produse se realizeazi in conformitate cu
conditiile previzute in Regulamentul de punere in aplicare (UE) nr.1337/2023 al Comisiet
din 13 decembrie 2013 de stabilire a normelor dc aplicare a Regulamentului (UE)
or. 1 169/2011 al Parlamentului Evropesn si al Consiliului in ceea ce priveste indicarea farii
de origine sau a locului de provenientd pentru carnea proaspatd, refrigeratd sau congelati
de animale din specia porcine, ovine, caprine si de pasari de curte, in Regulamentul (CE)
ar.1760/2000 al Consiliului si al Parlamentului European din 17 iulie 2000 de stabilire a
unui sistem de identificare §i inregistrare a bovinelor gi privind etichetarea cimii de vita si
ménzat i a produselor de camne dc vitd st manzat si de abrogare 2 Regulamentului (CE}
nr.820/1997 al Consiliului, in Regulamentui (UE) nr.1308/2013 al Parlamentului
European st al Consiliului din 17 decembrie 2013 de instituire a unei organiziri comune a
pietelor produselor agricole si dc abrogare a Regulamentului (CEE) nr.922/72, (CEE)
nr.234.79, (CE) nr.1037/2001 si (CE) nr.1234/2004 ale Consiliului, in Regulamentul de
punere in aplicare (UE)2018/775 al Comisiei din 28 mai 2018 de stabilire a normelor de
aplicare a articolului 26 alineatul (3) din Regulamentul (UE) nr.1169/2011 al
Parlamentului European si al Consiliului privind informarea consumatorilor cu privire la
produsele alimentare, in ceea cc priveste normele de indicare a tarii de origine sau a
locului de provenienfa a ingredientului primar al produselor alimentare, dupi caz.

(2) Operatorii economici din sectorul camii si al produselor din carne au obligatia
respectdrii principiilor generale ale informatiilor referitoare la produsele alimentare,
cerinfele generale privind informatiile referitoare la produsele alimentare si
responsabilitifile operatorilor din sectorul alimentar precum si prezentarea informatiilor
obligatorii pe ctichetd referitoare la produsele alimentare prevazute in Regulamentului
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nr.1169/2011 si in Regulamentu! de punere in aplicarc (UE}2018/775, pretul la raft §i
pretul de achizitie al produselor atat din piata internd, cat si din piafa externd.

(3) Fticheta va cuprinde codul QR cét si pretul de achizitie al produsclor atit din
piata internd, cft si din piata cxterna.

(4) In sensul prezentei legi, codul QR este un cod dc bare care stochcazi informatii
intr-o etichetd vizuald ce poate fi scanata.

Art3 - (1) in sensul prezentei lei, prin sintagma ,.Produs roménesc” din carne se
infelege carnea si produsele din carne rezultate din carcascle provenite 100% din fermele
din Romdnia.

(2) Este interzisa inscriptionarea pe eticheta camii si a produselor din camne a
sintagmei ,,Produs roménesc” daca nu sunt respectate prevederile alin.(1).

Art.4 — (1) Produsele de carne comercializate pe piafa internd vor cuprinde
obligatoriu procentul de carne din compozifie.

(2) Produsele din carnc cu adaos de alte ingrediente se comercializeazd intr-un
spafiu de prezentare si vinzare bine delimitat, pe rafluri separate fafi de produsele din
carne autentice si cele previzute la art.3, cu informare expliciti citre cumpdratori a
continutului acestor produse.

(3) Prevederile alin.(2) se aplici si in cazul meniurilor si refetelor méncérurilor de
pizzerie, de fast-food st al produselor culinare din alimentatia publicé la prepararea carora
s-au utilizat produse de bazi cu adaos de ingrediente.

(4) Meniurile unitafilor de alimentafie publicd vor menfiona toate produscle din
camne cu adaos de ingrediente in produsul de bazi.

(5) Orice neconformitate depistati de autoritdfile competente de control este
notificati direct operatorului cconomic sub a cirui denvmire s¢ comercializeazi produsul
alimentar. Daci operatorul nu arc sediul in Roménia, notiftcarca se face cétre importator
sau distribuitornl produselor alimentare provenite din Uniunca Europecani si din {érile
terte.

(6) In cazul modificarit informatiilor de pe etichetd de citre comerciant, acesta va fi
sancfionat in conformitate cu legislatia in vigoare.

Art.5 — (1) Comercializarea camii sintetice obtinuta in laborator din celulele de la
animale este interzisd pe piata interna.

(2) Prevederile alin.{1) se aplici si produselor culinare din alimentafia publica la
prepararea carora s-a utilizat carnea sintetic

Art.6 — (1) Urmitoarele fapte constituie contraventii pentru operatorii economici
prevazuti in prezenta lege:

) nerespectarea prevederilor art.2 alin.(2) si (3), art.3 §i art.4 alin.(1) - (4) st (6);

b) nercspectarea prevederilor art.5.

(2) Contraventiile previdzute la alin.(1) se sanctioneaza dupi cum urmeazi:

a) cu amendd de la 20.000 lei la 100.000 lei, precum s§i cu sanctionarea
contraventfionalad complementara de oprire temporard de la comercializare a produselor
pana la remedierea deficientelor, pentru faptele previzute la alin.(1) lit.a);



b) cu amenda de la 100.000 lei 1a 150.000 lei, precum si la interzicerea desfasurarii
activititii pentru care operatorul economic a fost sanctionat contraventional, pentru faptele
previzute la alin.(1) [it.b).

Art.7 — Constatare contraventiilor si aplicarea sanctiunilor previzute la art.6 se fac
de citre personalul imputernicit din cadrul Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale,
Autoritatea Nationala, Sanitara, Veterinard si pentru Siguranta Alimentelor §i Autoritatea
Nationala pentru Protectia Consumatorilor cu atribufii de control in domeniu.

Art.8 — Contraventiile previzute la art.6 le sunt aplicabile dispozitiile Ordonantei
Guvernului nr.2/2001 privind regimul juridic al contraventiilor, aprobati cu modificiri §i
completari prin Legea nr.180/2002, cu modificérile si completarile ulterioare.

Art.9 — In termen de 90 de zile de data intrarii in vigoare a prezentei legi,
Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, Autoritatea Nafionali, Sanitara, Veterinaré si
pentru Siguranta Alimentelor §i Autoritatea Nationala pentru Protectia Consumatorilor vor
elabora normele metodologice si ghidul de definifii §i termeni folositi in industria de
procesare a carnii, care se aproba prin ordin comun,

Aceastd lege a fost adoptati de Camera Deputatilor in sedinta din ... ... .. cu
respectarea prevederilor art. 76 alin. (2) din Constitutia Romdniei

Presedintele Camerei Deputatilor
Ion-Marcel CIOLACU

Aceastd lege a fost adoptatd de Senat in sedinfadin ... ...... cu respectarea
prevederilor art. 76 alin. (2) din Constitutia Romaniei
Presedintele Senatului
Alina-Stefania GORGHIU



