EXPUNERE DE MOTIVE

fnca din anul 2018, Guvernul Romaniei a incercat s3 reglementeze la
nivel de hotdrare unele interventii privind protejarea sanatitii populatiei din
Romania prin stabilirea unor masuri pentru prevenirea si limitarea efectelor
consumaului de bduturi energizante de cétre populatie. Din pacate, desi sediul
materiei §i nivelul sanctiunilor ar fi trebuit si fie reglementat la nivel de
lege, proiectele de hotarari nu au fost adoptate pana in prezent.

Intre timp, potrivit Institutului National de Sénitate Publici,
fenomenul consumului de bauturi energizante a luat amploare, in special in
randul copiilor si al adolescentilor. Astfel, Intr-un studiu studiu EFSA care
dateazd incd din anul 2013 se aratd ca 30% dintre adulfi, 68% dintre
adolescen(i si deja 18% dintre copii cu virsta sub 10 ani consuma diverse
tipuri de bauturi energizante. Mai mult decét atit, comerciantii de bauturi
efecte nocive asupra stérii de sdnitate a copiilor §i adolescentilor au pus pe
piatd diferite produse derivate care contin, atdt concentratii de alcool, cit si
de cafein, taurind, carnitind, fird ca aceste substante si fie evidentiate
expres pe etichetele produselor si fard s fie mentionate efectele devastatoare
asupra sistemului nervos central, sistemului cardiovascular sau muscular.

In acelasi sens, Institutul National de Sinitate Publici atrage atentia
asupra faptului ci consumul de bauturi energizante in combinatie cu alcoolul
este deosebit de periculos, deoarece efectul stimulant neutralizeazé reactiile
organismului la o cantitate mare de alcool i, astfel, intervine subestimarea
starii de ebrietate. “Cercetari rec;ente aratd ca tendiﬁta de asociere a

bauturilor energizante cu alcoolul, prin popularitate, imitare si presiunea de
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grup, este in crestere (peste 70% dintre adultii tineri care consumd aceste
bauturi le amesteca cu alcool), iar riscurile se dubleazd prin potentarea
efectului si adictie.” |

Potrivit INSP, in perioada 2014-2016 (trimestrul 1), s-au raportat la
nivelul municipiului Bucuresti un numér de 15 cazuri de intoxicatii cu
bauturi energizante la copii cu varste cuprinse intre 1 an i 17 ani. Dintre
acestea, In cazul a 2 copii consumul de b3uturi energizante a fost asociat cu
alcoolul. Un caz ingrijordtor a fost cel al unui copil de 1 an care a asociat
biutura energizanti cu nicotina. Cazurile raportate in aceastd pericadd au
necesitat de la una pani la 4 zile de internare. Din p#cate, in anul 2023, In
Romaénia s-a Tnregistrat un deces din cauza consumuiui excesiv de asemenea
biuturi, adolescentul avand 17 ani.

Avand n vedere argumentele prezentate mai sus si faptul c&, fard o
interventie legislativd fermad privind combaterea consumului de bauturi
energizante §i derivate ale acestora, starea de sinitate a copiilor si
adolscentilor va fi expusd unor riscuri deosebit de grave, inaintdm’ prezenta
propunere legislativd spre dezbatere si adoptare, in procedurd de urgenta.
Procedura de urgenjd este necesard pentru a limita efectele negative ale

consumului acestui tip de biuturi asupra stérii de s@natate a populatiei.
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LEGE

pentru prevenirea si combaterea efectelor consumului de bauturi

energizante de citre populatie
Parlamentul Romaniei adopta prezenta lege:

Art. 1 - Prezenta lege are drept scop protejarea s3natafii populafiei din
Roménia prin stabilirea unor masuri privind prevenirea §i combaterea
efectelor consumului de bauturi energizante de catre populatie, prin
interzicerea comercializirii bauturilor energizante sau a derivatelor acestora
cdtre minori, prin desfagurarea de activititi de informare §i educare a
consumatorilor cu privire la efectele consumului de biuturi energizante i

derivate ale acestora asupra sanatafii.

Art. 2 - (1) In sensul prezentei legi, termenii §i expresiile de mai jos au
urmétorul inteles:

a) bauturile energizante si derivatele acestora sunt biuturile care contin
combinatii variate de alcool, carbohidrati vitamine, minerale, cu doud
sau mai multe substante, precum: cafeina, taurina, carnitina, guarana,
glucuronolactona si alfi compusi cu efect de stimularé a sistemului

nervos central.



b) alcool — orice tip de bautura alcoolicd sau pe bazi de alcool etilic
rafinat obtinuta din distilate de cereale sau prin fermentatie;

) cafeina — alcaloid extras din cafea §i ceai, cu efect excitant asupra
sistemnului nervos si stimulent al inimii;

d) faurina — aminoacid produs in organism sau compus$ de sinteza cu
efecte la nivel cardiovascular, asupra sistemului nervos central si
muscular;

€) carnitina — aminoacid care se forméazﬁ in rinichi si ficat, din lizind si
metionind, fiind responsabild cu transportul acizilor grasi in
mitocondrii, unde sunt transformati in sursi de energie;

f) guarana - plants (Paullinia cupana Kunth) originard din America de
Sﬁd care confine guaranina, substanfd cu efect stimulant asupra
sistemului nervos.

g) glucuronolactona - metabolit si carbohidrat natural al organismului,
format la descompunerea glucozei. Substanta sintetizatd chimic este

adaugati in bauturile energizante pentru rolul energizant.

(2) Bauturile energizante si derivatele acestora, puse pe piatd in Romania,
indiferent de tara de provenientd, trebuie si prezinte etichetarea in limba
romand, inclusiv a menfiunilor previzute de Regulamentul (UE).
nr.1169/2011.

(3) Etichetarea bauturilor energizante cu un continut de cafeini de peste 150
mg/litru se face in conformitate cu prevederile Regulamentului (UE)
~ nr.1169/2011 privind informarea consumatorilor cu privire la produsele
alimentare;-de modificare.a Regulamentelor (CE) nr.1 924/2006 si (CE) nr.
1925/2006 ale Parlamentului European si ale Consiliului si de abrogare a
Directivei 87/250/CEE a Comisiei, a Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a
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Directivei 1999/10/CE a Comisiei, a Directivei 2000/13/CE a Parlamentului
European si a Consiliului, a Directivelor 2002/67/CE si 2008/5/CE ale
Comisiei si a Regulamentului (CE) nr. 608/2004 al Comisiei - Anexa Il
Produse alimentare pe a cdror etichet3 trebuie s3 figureze una sau mai multe
mentiuni suplimentare, pct. 4: Bauturi cu confinut ridicat de cafeina sau
produse alimentare cu adaos de cafeina. '

(4) Pe eticheta bauturilor energizante §i a derivatelor acestora se pot
inscriptiona numai mentiunile nutrifionale si/sau de s#nitate care au fost
autorizate conform prevederilor Regulamentului (CE) nr.1924/2006 privind
mentiunile nutritionale si de sinatate inscrise pe produsele alimentare.

(5) Denumirea sub care se comercializeazid produsele definite la art. 2

alin.(1) este de Bauturd energizanti si derivate ale acesteia.

Art3 - (1) Se interzice comercializarea sau oferirea in mod gratuit a
bauturilor energizante si a derivatelor acestora persoanelor cu varsta sub 18
ani, inclusiv prin comertul online si/sau alte metode de vanzare la distanfa.
(2) Se interzice comercializarea bauturilor energizante si a derivatelor
acestora prin automate.

(3) Se interzice comercializarea b#uturilor energizante si a derivatelor
acestora n unitifile sanitare si in incinta unititilor de invafamaént

preuniversitar, inclusiv prin automate din incinta acestora.

Art. 4. - (1) Ministerul Sanititii, Autoritatea Nafionald Sanitard Veterinara
si pentru Siguranta Alimentelor si Autoritatea Nationala pentru Protectia
Consumatorilor prin structurile de specialitate, pot s solicite producétorilor,

distribuitorilor sau importatorilor de bauturi energizante §i derivate ale
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acestora, pentru fiecare marcad sau tip, documente, inclusiv buletine de
analizd, care sd demonstreze conformitatea produselor cu legislatia in
vigoare, conform competentelor. b

(2) Autoritatea Nationald Sanitard Veterinard §i pentru Siguranta
Alimentelor §i Autoritatea Nationald pentru Protectia Consumatorilor prin
structurile de specialitate, elaboreaza si implementeaza programe de control
oficial privind producerea, distribuirea si/sau importul de bauturi energizante
si derivate ale acestora, in conformitate cu domeniile de competenta.

(3) Ministerul Sanatafii i Ministerul Educafiei deruleazi campanii de
informare si de constientizare a populatiei, inclusiv prin mass-media, in
vederea combaterii efectelor consumului de bauturi energizante si derivate
ale acestora de cétre minori $i pentru protejarea sinatatii acestora.

Art. 5 - (1) Urmitoarele fapte constituie contraventii si se sanctioneazi,
dupa cum urmeazi:

a) nerespectarea prevederilor art.2 , alin.(2)-(5) se sanctioneazd cu amenda .
contraventionala de la 25.000 lei 1a 50.000 lei.

b) nerespectarea prevederilor art.3 , alin.(1) si (2) se sanctioneazi cu amenda
contraventionald de la 25.000 lei 1a 50.000 lei.

¢) nerespectarea prevederilor art 3, alin. (3) se sanctioneazid cu amenda
contraventionald de la 50.000 lei 1a 100.000 lei.

(2) In cazul repetirii contraventiilor prevazute la alin.(1) se dispune, de
asemenea, masura sﬁspendérii activitatii operatorului economic pe o
perioada cuprinsa intre 30 si 60 de zile.

(3) Constatared contraventiilor si aplicarea sanc;iuni]orr se realizeazi de catre

personalul Imputernicit din cadrul Autorititii Nationale Sanitare Veterinare



'$i pentru Siguranta Alimentelor ¢i Autoritdfii Nationale pentru Protectia
Consumatorilor, conform competentelor legale.

Art. 6 — Prevederile prezentei Legi se completeaza cu dispozitiile
Ordonantei Guvernului nr.2/2001 privind regimul juﬁdic al contraventiilor,
aprobatd cu modificdri §i completari prin Legea nr.180/2002 pentru
aprobarea Ordonantei Guvemnului nr.2/2001 privind regimul juridic al

contraventiilor, cu modificérile §i completarile ulterioare.



