EXPUNERE DE MOTIVE

Lege pentru modificarea si completarea Legii nr. 504 din 11 julie 2002 - Legea audiovizualului

Prezenta Lege urmareste s restricfioneze mesajele publicitare adresate copiilor avénd ca obiect
produsele alimentare si bauturile cu un aport substantial de compusi cu efect daundtor sndtatii, ca acizi
gragi trans, grisimi, sare, sodiu, zahdr, Indulcitori, aditivi alimentari, al cdror consum nu este
recomandat in regimul alimentar global, in acord cu art. (2) si art. (9), lit. a) din Legea nr. 123 din 27 mai
2008 pentru o alimentaie sindtoasa in unitafile de invi{amant preuniversitar.

Plecand de la o realitate tragicd, in care Romdnia e pe Jocul intdi in Uniunea Europeani la
obezitatea infantila, propunem un proiect de lege care si interzici publicitatea la biuturile si alimentele
cu mult zahdr si grisimi in timpul programelor TV adresate copiilor. Controlul respectdrii acestei
interdictii ar reveni Consiliului National al Audiovizualului §i al Autoritatii Nationale pentru Protectia
Consumatorilor.

Toate studiile realizate la nivel european si international au demonstrat ca un consum des de
produse fast-food care confin tipuri de alimente si bauturi cu un aport substaniial de compusi ca acizi
gragi trans, grisimi, sare, sodiu, zahdr, indulcitori, aditivi alimentari, dduneazd sanatétii persoanelor care
le consuma, dar in special minorilor i tinerilor.

Asadar, un consum al acestui gen de alimente §i bauturi duce la probleme de sanatate pe termen
lung, cum ar fi obezitatea, probleme emotionale si de stima de sine, dar si boli cronice pe termen lung. O
singurd masi fast-food ar putea adauga 160 i 310 kilocalorii in plus la aportul caloric zilnic pentru
adolescenti si, respectiv, pentru copiii mai mici.

Cercetatorii americani de la Geisel School of Medicine din cadrul Universita{ii Dartmouth au
analizat datele din raspunsurile la chestionare ale aproximativ 100 de copit §i familiile lor despre
obiceiurile acestora privind vizualizarea reclamelor TV si consumul de méncare fast food, descoperind
cd existd o legituri directs intre cele dous. Potrivit rispunsurilor date de périnti, copiii cu vérste cuprinse
intre 3 i 7 ani care au urmarit reclame pe canalele destinate lor au fost mai tentafi si le ceara parintilor
si mearga s3 manance la restaurante fast food.

Avand in vedere ¢d §i in fara noastri cei mici petrec mai mult timp in fata televizoarelor, dar §i in
mediul online, consider c# este important ca noi, in calitate de legiuitori s actiondm pentru a-i proteja de
publicitatea nesanatoasa.

Mai multe state europene au reglementat strict reclamele la produsele fast-food in timpul
programelor pentru copii si tineri. Astfel, Marea Britanie a interzis de anul trecut anunturile din carul
programelor tv pentru alimente bogate in grisimi, sare $i zahdr inainte de ora 21:00 pentru a incuraja
alimentafia sinatoasi §i a combate obezitatea. Autorititile din Marea Britanie vor s schimbe tendinta in
care unul din trei copii ajung supraponderali sau obezi la gimnaziu.

De asemenea, reclamele la fast food, ce sunt accesibile copiilor au fost interzise $i in Germania.
Dupa ce ministrul Agriculturii din Germania a cerut ca o parte din reclamele la fast food, ce sunt
accesibile copiilor, si fie interzise, multi parinti au solicitat ca aceeasi decizie s fie luaté §i in privinta



dulciurilor, fie ¢a vorbim despre cele din cofetdrii sau cele amplasate in apropierea caselor de marcat din
supermarketuri.

in urma celor prezentate vii propun spre dezbatere §i adoptare actuala inifiativa legislativa de la
care si pornim pentru a proteja si copiii si tinerii din Roménia de expunerea crescutd la reclamele care
promoveaz3 alimente $i bauturi nesinétoase.

Initiativa pe care am elaborat-o prevede c3 este interzis ca in timpul programelor pentru copii §i
in comunicirile comerciale audiovizuale adresate minorilor sa se difuzeze publicitate §i teleshopping
avind ca obiect produsele alimentare §i biuturile cu un aport substantial de compusi cu efect diunéator
sANAtati, ca acizi grasi trans, grisimi, sare, sodiu, zahar, indulcitori, aditivi alimentari, al ¢dror consum
nu este recomandat in regimul alimentar global, in acord cu art. (2) i art. (9), lit. a) din Legeanr. 123 din
27 mai 2008 pentru o alimentatie san#toasa in unitatile de invatAmant preuniversitar.

Totodat, propunerea legislativa prevede ci este interzis ¢a in timpul programelor pentru copii §i

in comunicirile comerciale audiovizuale adresate minorilor si se difuzeze publicitate si teleshopping in

-timpul programelor pentru copii $i In comunicérile ‘comerciale audiovizuale care prezintd minori

consumind produsele alimentare §i biuturile cu un aport substantial de compugi cu efect diundtor

sAnAtifii, ca acizi grasi trans, grisimi, sare, sodiu, zahdr, indulcitori, aditivi alimentari, al ciror consum
nu este recomandat in regimul alimentar global.

in vederea prevenirii parintilor si copiilor am previzut ca toate calupurile publicitare in care se
promoveazi produsele alimentare §i bauturile cu un aport substantial de compusi cu efect daunéator
sanatifii, ca acizi grasi trans, grisimi, sare, sodiu, zahar, indulcitori, aditivi alimentari, al cdror consum
nu este recomandat in regimul alimentar global vor avertiza publicul printr-un insert scris gi/sau sonor cd
produsul nu se adreseaz3 minorilor si se vor incheia cu avertismentul sonor si vizual: "Consumul excesiv
de acizi grasi trans, grisimi, sare, sodiu, zahdr, indulcitori, aditivi alimentari diuneazi grav sin&téatii."

In lipsa adoptarii prezentei legi existd un risc crescut de crestere a obezitétii in randul copiilor $i
tinerilor din Romaénia.

In Romaénia, conform Studiului National privind Prevalenfa Diabetului, a Prediabetului,
Supraponderii, Obezititii, Dislipidemiei, Hiperuricemiei si Bolii Cronice de Rinichi, 31,4% dintre adultii
cu varste cuprinse intre 20 si 79 de ani suferd de obezitate. Dintre acestia, 21,5% prezintd obezitate de
gradul I, 7,2% au obezitate de gradul II §i 2,7% suferd de obezitate morbida. in ceea ce priveste
supraponderea, 34,6 % sunt afectafi. Asadar, 6 din 10 adulfi au probleme cu greutatea.

Potrivit unor studii internaionale, rata obezitatii infantile la nivel mondial a crescut de zece ori in
ultimele patru decenii, numarul copiilor diagnosticati cu obezitate ajungéind la aproximativ 124 de
milioane.

Pentru Romdnia, absenta statisticilor oficiale face ca obezitatea infantild si rdménd un ucigas
tacut. Singurul studiu oficial contine date din anul 2015 si aratd ci la toate grupele de varstd studiate — 7,
8 5i 9 ani, ponderea copiilor cu probleme de greutate, supraponderali sau obezi este de peste 25%. Astfel,
1 din 4 copii din grupele studiate are probleme de greutate. Federatia Mondiala a Obezitéfii estimeazi c3,
in lipsa unor misuri drastice de preventie §i tratament, péni in anul 2030, aproape 500.000 de copii cu
varste intre 5 st 19 ani vor suferi de obezitate in Roménia.



Obezitatea infantild a devenit una dintre cele mai importante probleme de sinitate publicd in
tarile dezvoltate si in curs de dezvoltare. Comorbiditati precum diabetul de tip 1l §i steatohepatita, boala
ficatului gras, care erau considerate boli ale adultului, sunt frecvent diagnosticate, in momentul de fata,
la copii cu obezitate.

Specialistii avertizeazi ci adolescentii §i copiii obezi prezinti riscuri crescute de a dezvolta boli
grave la nivelul intregului organism, de la cele cardiovasculare, endocrine, gastrointestinale, neurologice,
pulmonare, la afectiuni ortopedice, dermatologice, psihosociale, precum si limitéri functionale.

Aceste tendinte ingrijoritoare reflecti atét lipsa de educafie nutritionald a périntilor §i copiilor,
gradul ridicat de urbanizare si digitalizare, precum §i marketingul agresiv la anumite produse alimentare
si bauturi nesinétoase.

In numele inifiatorilor:

Deputat PSD: Virgil - Alin CHIRILA
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CAMERA DEPUTATILOR SENATUL

Lege pentru modificarea gi completarea ,,Legii nr. 504 din 11 iulie 2002 Legea
audiovizualului”

Parlamentul Romaéniei adopta prezenta lege.

Articol unic: LEGEA nr. 504 din 11 iulie 2002 Legea audiovizualului,
publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I, nr. 534 din 22 iulie 2002 se
modifica §i se completeaza dupd cum urmeaza:

1. La articolul 28, dupa alineatul (8), se introduc trei moi alineate,
_respectiv, alineatul (9), alineatul (10) si alineatul (11) cu urmitorul
cuprins: '

ART. 28

»(9) Este interzis ca in timpul programelor pentru copii $i in comunicirile
comerciale audiovizuale adresate minorilor si se difuzeze publicitate i
teleshopping avind ca obiect produsele alimentare §i biuturile cu un aport
substantial de compusi cu efect daunditor sinitatii, ca acizi grasi trans, grisimi,
sare, sodiu, zahir, indulcitori, aditivi alimentari, al cdror comsum nu este
recomandat in regimul alimentar global, in acord cu art. (2) si art. (9), lit. a) din
Legea nr. 123 din 27 mai 2008 pentru o alimentatie siniitoasa in unititile de
invitamant preuniversitar.

(10) Este interzis ca in timpul programelor pentru copii §i in comunicirile
comerciale audiovizuale adresate minorilor si se difuzeze publicitate si
teleshopping in timpul programelor pentru copii §i in comunicirile comerciale
audiovizuale care prezinti minori consumind produscle alimentare §i bauturile
cu un aport substantial de compusi cu efect diundtor sanatitii, ca acizi grasi
trans, grasimi, sare, sodiu, zahdr, indulcitori, aditivi alimentari, al caror consum
pu este recomandat in regimul alimentar global.



(11) Calupurile publicitare in care se promoveazi produsele alimentare $i
bauturile cu un aport substantial de compusi cu efect diuniitor sinititii, ca acizi
grasi trans, grisimi, sare, sodiu, zahir, indulecitori, aditivi alimentari, al caror
consum nu este recomandat in regimul alimentar global vor avertiza publicul
printr-un insert scris si/sau sonor ¢3 produsul nu se adreseazi minorilor si se vor
incheia cu avertismentul sonor si vizual: "Consumul excesiv de acizi grasi trans,
grisimi, sare, sodiu, zahir, indulcitori, aditivi alimentari diuneazd grav
sAndtatii."”

Aceastd lege a fost adoptaid de Parlamentul Romdniei, cu respectarea
prevederilor art. 75 si ale art. 76 alin. (1) din Constitutia Romaniei, republicatd.

PRESEDINTELE CAMEREI DEPUTATILOR PRESEDINTELE SENATULUI
Alfred - Robert SIMONIS Nicolae-Ionel CIUCA



