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Senatul Romaniei

Lege privind modificarea si completarea Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000

Expunere de motive

Strategia Nationald a Sportului’ pusd in dezbatere publicd de citre Ministerul Sportului
subliniaza c
sportul trebuie sd fie tratat cu seriozitate si prioritizat la nivelul curricutei si a aborddrii in relatie cu
celelalte damenii: continuarea tratdrii cu superficialitote a dameniului s minimizirii importantei sole
este un risc strategic major, caore se poate observa in toate domeniile in core sportul are impact
(sdndtate, viotd sociald, performantd sportivd, valorificare economicd etc). Analiza facutd sectorului
sportiv in cadrul acestei strategii nationale, precum si datele statistice europene’, aratd c3 63% din
populatia tarii noastre nu face niciodatd exercitli fizice sau sport, comparativ cu 46% media UE, iar
Raportul HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)®, care se referd la comportamentele
legate de sanitate la scolari, la nivel international, arata cd, in Romania, nivelurile activitatii fizice in
randul adolescentifor sunt in scidere fatd de 2014, in timp ce comportamentele sedentare sunt in
crestere accentuata.

Efectele pe termen mediu si jung ale practicirii reduse a sportului sunt multiple si
interconectate: efecte negative asupra sandtatii si asupra calitatii vietii in general. Conform OMS,
.copiii si tinerii cu vrste cuprinse intre 5 si 17 ani ar trebui s3 desfasoare cel putin 60 de minute de
activitati fizice pe zi, de cel putin 3 ori pe sdptdmand, pentru dezvoltarea muschilor si a coordonarii
locomotorii, insd programa scolar3 prevede doar 2 ore la clasele -Vl 5i o 1 ora obligatorie la clasele
IX-XI), desi Regufamentul de punere in aplicare a dispozitillor Legit educatie] fizice §i sportuiui nr,
69/2000 din 13.09.2001 prevede la Art. 2, b) fa invdtémantul preuniversitar, 3 ore de educatie fizicg,
saptdménal, in trunchiul camun, pentru fiecare closd. Romania se numard si printre putinele tari
europene cu doar 3 categorii de activitdti de educatie fizica si sport obiigatorii si nici o activitate
optionaid in cadrul scolii.

Totodat3, avem o situatie Ingrijoritoare in ceea ce priveste incidenta obezitatii in randul copiilor
si tinerilor, asa cum a raportat Institutul National de Sdndtate Public3, prin Centrul National de

* https://sport.gov.rofwp-content/uploads/2022/10/Strategia-Nationala-pentru-Sport.pdf

Eurobarometrul Specigl 472 pentru Sport 3 octivitote fizicd, Comisia Europeand, 2018. hitps://www.europarc.org/wp-
content/uploads/2020/01/Special-Eurobarometer-472-5Sports-and-physical-activity. pdf
3 Health behaviours among odolescents in Romania: Health Behaviour in School-aged Children (HBSC} study 2018, Research report, 2020,

Studiuf HAsC este realizat din 4 n 4 ani de citre Organizatia Mondiala a Sanatatii,
http://www.hbsc.org/membership/countries/romania.html




Evaluare si Promovare a Stérif de Sinatate’ a raportat, in 2020, cind 18.9% dintre copiii romani
sufereau de aceastd comorbiditate, cele mai afectate grupe de varsta fiind 10-14 ani si 15-19 ani.

Strategia Nationald a Sportului mai mentioneaza c3, pentru cresterea ratei de participare la
activitati fizice si de sport, atat actorii de la nivel central {Ministerul Educatiei, Ministerul Sanatatii,
Ministerul Sportului) cat si cei de la nivel local, trebuie sa colaboreze si sd ist coordoneze eforturile.

fn urma unui studiu efectuat pe teren ia nivelul scolilor gimnaziale si a liceelor, cu privire fa
acordarea scutirilor medicale pentru orele de educatie fizica si sport, au reiesit urmatoarele
conchuzii:

- mai mult de 50% dintre scolile gimnaziale si licee supuse studiului au acordat scutiri

medicale pentru un interval mai mare de timp {mai mult de 4 ore de curs};

- acest lucru indica faptul c3 elevii scutiti prezinta afectiuni mai complexe, fiind necesar si

avizul medicului de specialitate in acordarea scutirilor medicate.

Tn spatiul public au fost documentate cazuri de abuz® in ceea ce priveste acordarea de scutiri

medicale si, asa cum aratd studiul, existd o tendintd ingrijoratoare Tn cadrul scolii de a evita
participarea fa orele de sport.
Tn prezent, conform Regulamentului-cadru, de organizare si functionare a unitatilor de invatamant
preuniversitar, aprobat prin Ordinul MEC nr. 5447/2020, actele medicale pe baza céarora se face
motivarea absentelor sunt, dup3 caz: adeverinta eliberatad de medicul cabinetului scolar, de medicul
de familie sau medicul de specialitate, adeverinti/certificat medical/foaie de externare/scrisoare
medicali eliberat(i) de unitatea sanitard in care elevul a fost internat. Actele medicale trebuie sa
aib3 viza cabinetului scolar sau a medicului de familie care are in evidenta fisele medicale/carnetele
de sandtate ale elevilor.

Anexele nr. 1-20 la Ordinul ministrului sindtitii §i al ministrului educatiei nr.
438/4.629/2021 privind asigurarea asisteniei medicale a prescolarilor, elevilor din unititile de
invatdmant preuniversitar si studentilor din institutiile de invitamant superior pentru mentinerea
stirii de s3nitate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viatd sanatos, din 30.03.2021
nu definesc cu claritate ce inseamnd acordarea de scutiri temporare de efort fizic. Totodata, Legea
Educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, la Titlul Vi ~ Supraveghere si control nu prevede atributii de
control pentru institutiile care coordoneazd activitatea unitatilor scolare si ale cabinetelor medicale
scolare.

Scutirile medicale pentru orele de sport ale elevilor ar trebui sa fie acordate, in functie de
durata lor, de medicul unititii de invatdmant sau de medicul de familie (in cazul unor perioade
scurte de inactivitate), si numai de medicul de familie, be baza istoricului consemnat Tn fisa medicala
de medicu! specialist in cazul unor perioade mai lungi de scutire medicald, care presupun o problema
de sdnitate care necesitd investigatii mai ample.

Tinand cont de concluziile studiului efectuat si a argumentatiei invocate, prezenta propunere
legislativd are drept scop incurajarea participarii elevilor ia orele de sport si instituirea unui
mecanism de control din partea institutiilor abilitate in vederea respectarii prevederilor de acordare

a scutirilor medicale.

4 . )
Raport Naotional de Sdndtate o Copiifor §i Tinerilor din Romania -2020 https://insp.gov.ro/downtoad/cnepss/stare-de-

sanatate/rapoarte__si_,studii_despre_starea__de_'sanatate/sanatatea_copiilor/rapnarte-nationa!e/Rapon-NationaI~de—Sanatate-a-CopEiIur—

si-Tinerilor-din-Romania-2020. pdf .

5 httgs:ggw\nrw.meclicaImanager.ro/rnec‘icii—sihieni—care-au-acordat~scutiri~medicale—nentru-nreEe-de—educatie-ﬁzi:a-vor-fi-verificati/
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PARLAMENTUL ROMANIE}

Senatul Romaniei
LEGE
pentru modificarea si completarea Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000

Parlamentul Romaniei adopta prezenta lege:

Articol unic - Legea educatiei fizice si sportului nr. 6912000, publicatd in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea i, 200 din 9 mai 2000, cu modificirile si completarile ulterioare, se modifica si se
completeaza dupd cum urmeaza:
1. La articolul 49, alin. {2}, dupi litera b) se introduce o noud literd, lit. c), cu urmatorui cuprins:
.} Directille de specialitate din cadrul Ministeruiui Sandtatii Publice §i al Ministerului
Educatiei si Cercetdrii, autoritdfile de sandtate publicd judetene §i a municipivtui Bucuresti,
inspectoratele scolare judetene si al municipiului Bucuresti, precum si rectoratele institutelor de
invatamant superior exercitd supravegherea si controlul unitatilor de Tnvatamant preuniversitar si
universitar si al cabinetelor de medicind scolard, inclusiv in ceea ce priveste modul de acordare a
scutirilor medicale.

2. La articolul 56, dupd alineatul (1) se introduc doud noi alineate, alin. {1 si afin. {1%), cu
urmatorul cuprins:

,{1%} Scutirile medicale temporare, consemnate in adeverinta medicald,de |a orele de
educatie fizicd si sport, se elibereazd de citre medicul unitatii de invatdmant sau, in lipsa

acestuia, de cdtre medicul de familie.

{1%) in cazul scutirii temporare a elevului sau studentului de la orele de educatie fizicd si
sport pe o perioadd mai mare de patru ore de curs, adeverinta medicald se elibereaza de catre
medicul unitdtii de invatamant sau, in lipsa acestuia, de cdtre medicul de familie, in baza istoricului
medical consemnat in fisa medicala de un medic specialist, atasat respectivei adeverinte.”

3. in termen de 30 de zile de fa data intrérii in vigoare a prezentei legi, Ministerului Sanatatii
Publice si Ministerului Educatiei si Cercetdrii vor elabora procedura de supraveghere §i
control previzute la art. 49, alin. {2), fit. ¢) si vor actualiza in consecintd Metodologia
organizdrii §0 desfasurdrii activititilor de educatie fizicd si sport in fnvaiamantul
preuniversitar din 06.03.2012, parte integranta din Ordin 3462/2012.

Aceasts lege a fost adoptata de Parlamentul Romaniei, cu respectarea prevederilor art, 75 si ale
art. 76 alin. (2) din Constitutia Romaniei, republicata.

PRESEDINTELE CAMERE! DEPUTATILOR, PRESEDINTELE SENATULUI,
MARCEL iON CIOLACU ALINA STEFANIA GORGHIU




