- EXPUNERE DE MOTIVE

L Premise. Necesitatea reglementirii

1. Necesitatea adoptirii prezentului proiect de lege deriva din realitatea medicald si
sociald actuald, care indicd o prevalenta crescutd a deficitului de vitamina D in rAndul popuiatiei
Rominiei. Numeroase studii clinice nationale gi internationale au demonstrat ¢a insuficienta
sau carenta de vitamina D este asociatd cu o serie de afectiuni cronice, precum ostedporoza,
bolile cardiovasculare, diabetul zaharat de tip 11, tulburarile autoimune si chiar unele forme de

cancer.

In Roménia, unde expunerea la soare este insuficienta in lunile de toamna i iarnd, riscul

unui deficit generalizat de vitamina D este semnificativ.

in lipsa unui screening sistematic, majoritatea cazurilor rédmdn nediagnosticate pina la
aparitia unor complicatii grave, care implicd atdt suferinta pacientilor, cét si costuri creseute
pentru sistemul de séndtate publicd.

Prin introducerca unei testiri anuale gratuite pentru toti asiguratii din sistemul public
de sinitate, Roménia se aliniazi practicilor europene privind preventia activé si mentineres
sAnatatii populaliei. Misura are un impact pozitiv asuprd sanitigii publice, reduce costurile
asociate tratamentelor cronice si creste eficienia sistemului medical pe termen lung.

2. Rolurile principale ale vitaminel D in organism:

Sanatatea sistemului osos: vitamina D faciliteazi absorbtia caiciului si fosforului,

elemente esentiale pentru formarea si mentinerea oaselor putemice.

Functionarea sistemului imunitar: vitamina D ajutd la activarea celulelor sistemului

imunitar, contribuind la protejarea organismuiui de infectii si boli.

Sanitatea musculard: vitamina D are un rol Tn functionarea normald a muschilor,

contribuind la forta gi rezistenta acestora.

Reglarea metabolismuini: vitamina D poate influenta metabolismul glucozei si poate

avea un rol in prevenirea unor afectiuni precum diabetul de tip 2.

Sinditatea mentali: unele studii sugereaza o legiturd intre nivelurile de vitamina D 51

starea de spirit, iar deficitul acesteia poate contribui la aparitia depresiei,
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fn ultimii ani prin dozarea 25-OH-VIT D3 s-a constatat un mare deficit de vitamina D

la populatia Romdniei, de Ia virsta de sugar pini la varstnici.

Alimentatia dezechilibrata, expunerea insuficientd la scare sau folosirea eremelor cu

factor de protectie solari duc la o sintezi deficitar.

De asemenea, anumite boli cronice sau medicamente duc !a instalarea unui deficit de

vitamina D3.

3. Prezenta initiativa legislativa are in vedere necesitatea recunoagterii vertijului recurent
ca simptom clinic ¢e poate fi asociat deficitolui de vitamina D, In baza unor studii medicale recente
care coreleazi tulburrile de echilibru gi manifestarile vestibulare cu niveluri insuficiente ale
acestei vilamine.

In lipsa unor masuri de preventie §i diagnostic precoce, deficitul de vitamina D poate
conduce la afectarea calititil vietii, cresterea riscului de caderi si accidente, mai ales in randul
persoanelor virstnice, dar si la costuri suplimentare pentru sistemul de sanatate.

De asemenea, campaniile publice de educatie medicald reprezintd un instrument esenfial
pentru constientizarea populatiel in legiturd cu importanta mentinerii unor niveluri optime de
vitamina IJ prin expunere adecvatd la soare, alimentatie si suplimentare atunci cind este necesar.

Astfel, se propune instituirea unui program national de dozare anuala gratuitd a vitaminei
D, cu scop preventiv, in cadrul retelei de medicing de familie si completarea Legii nr.95/2006 prin

introducerea unor dispozitii exprese in acest sens.

IL. Obiectivele principale

1. Integrarea testarit in pachetul paraclinic de bazd, fArd costuri suplimentare pentru
pacienti.

2. Introducerea unui program national de dozare anuald gratuitd a vitaminei D, accesibil
tutaror persoanelor asigurate.

3. Derularea de campanii publice pentru informarea populatiei asupra rolului vitaminei D

in sAnftatea sisternului osos, muscular si vestibular.

Argumente:

1. Deficitul de vitamina D este frecvent in Romdnia, in special in sezonul rece, fiind asociat
cu osteoporozi, tulburiri de imunifate si probleme vestibulare.

2. Investitia in preventie si diagnostic precoce este semnificativ mai mici decit costurile

tratamentului complicatiilor.




11, Impactul socic-economic

Prin includerea dozdrii anuale gratuite a vitaminei D in pachetul paraclinic uzual de

analize, se asiguri:

o misurd reald de preventie, care permite depistarea tinpurie a deficitului i corectarea
acestuia prio tratamente simple si accesibile;

reducerea incidentei bolilor asociate carentei de vitamina D, contribuind la cresterea
sperantei si calitaii viefii:

eficientizarea cheltuiclifor publice, prin diminuarea costurilor aferente tratamentului
bolilor cronice apirute pe fondul deficitului nediagnosticat;

alinierea Romaniei la bunele practici europene si internationale, unde screeningul pentru
vitamina D esle considerat parie integranta a politicilor de preventie.

Aceasti miisurd sprijind obiectivele Strategiei Nationale de Sanitate $i recomanddrile

Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind prioritizarea preventiei si accesului echitabil la servicit

medicale eseniiate.

IV. Impactul bugetar estimativ
Finantare

Programul se finanteazi din:

bugetul Ministerului Sanatitii;
fonduri structurale europene;

sponsorizari §i parteneriate public-privat.

Finantarea se realizeaza in temeiul art. 138 alin. {5) din Constitutia Romdniei si art. 55 din

Legea nr. 95/2006, prin bugetul Ministerujui S&n4tatii si Fondul National Unic de Asiguréri

Sociale de Sanatate (FNUASS), fir3 a implica alocdri suplimentare de la bugetui de stat.

Programul se Incadreazia in limitele bugetare anuale aprobate pentru activitifile de

preventie, analize de laborator si monitorizare a stirii de sanétate a populatiel. Se pot utiliza,

de asemenea, fonduri externe nerambursabile §i parteneriate public-private, in condittile

legil.

V. Impact bugetar si social
Cost estimativ/testare: aprox. 40-50 lei/persoand.
Estiménd o acoperire initiald de 2 milioane de persoane/an, costul total anual ar fi de
cca. 1 00 milioane let.
Beneficii: reducerea riscului de fracturl, spitaliziri si tratamente costisitoare; cregterea

productivititii; prevenirea accidentelor prin caderi.
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« Maisura are un impact pozitiv asupra sniitifii publice st economiei, prin reducerea
costurifor aferente spitalizirilor, tratamentelor complexe si pierderii productivitfii
muncii. Este o investitie strategica in san#tatea populatiei, cu efecte benefice directe

asupra sperantei de viatd si calittit vietii.

VE.Procedura de implementare
Programul national de dozare anuali a vitaminei D se adreseazi tuturor perscanelor
asigurate in sistemul public de sanitate, precum si, in limita fondurilor disponibile,
persoanclor neasigurate.
Grupurile prieritare sunt:
a) copiii 0-18 ani;
b) femetle insarcinate;
¢) persoanele peste 60 de ani;
d) pacientii cu boli cronice (osteoporoza, diabet, afectiuni cardiovasculare, boli autoimune,
neurologice, ORLY;
Testarea anuali a nivelului de vitamina D se realizeazd prin determinarea sericd a 25 (OH)D,

Ja recomandarea medicul de familie, ambulator de specialitate si spital.

VII.Campanii de educatie

Ministerul Sanatatii, prin DSP-uri, va organiza anuval campanii de:
s promovare a expunerii responsabile la soare;
« recomandiri nutritionale pentru aport de vitamina D;

« prevenirea §i recunoagterea simptomelor deficitului.

VHI. Concluzii
Completarea Legit nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sAndtétii, prin introducerea
programului national de dozare anualad a vitaminel D, reprezintd o misurd de preventie
medicald cu fundament siiintific, juridic si economic solid, constitutional aplicabild, §i fard
impact bugetar negativ. Aceasta consolideazd rolul statului in protejarea sdnatatii publice,

conform art. 34 din Constitutie.




INITIATORI:

1. Oltenasu Sorin-George, deputat S.0.S. Roménia

- Circumscriptia clectorald nr.23 lalomifa

2. Toader Elena-Laura, deputat S$.0.S. Roménia

= Circumscriptia electorald nr.38 Tulcea

3. Caragati Florin, deputat $.0.8. Roménia

- Circumscriptia electorald nr.23 falomita

4. Matei Sergiu-Lucian, deputat POT

- Circumscriptia electorald nr.25 1ifov




Tabel cu semniituri la Propunerea legislativi pentru completarea Legii nr.95/2006
privind reforma in demeniul sdnatitii
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PARLAMENTUL ROMARIE}
CAKERA DEPUTATILOR
GRUPUL PARLAMENTAR SOS Roménis
INTRARE/IESIRE NG R L9028,

Ziva Sodo Luna L2, A 28,25

PARLAMENTUL ROMANIE]

CAMERA DEPUTATILOR SENATUL ROMANIEI

LEGE

pentru completarea Legii nr.95/2006 privind reforma in domeniul sinfitatii

Parlamentul Roméniei adopti prezenta lege.

Articol unic.- Legea nr.95/2006 privind reforma in domeniul sanftétii, republicata in
Monitorul Oficiai al Roméniei, Partea I, nr.652 din 28 august 2015, cu modificrile gi completarile

ulterioare, se completeazi dupi cum urmeaza:

1. Dupa articolul 25 se introduce un nou articol, art. 25*, cu urmétorul cuprins:

LArt 25" - (1) Se instituie Programul national de dozare anuald gratuitd a vitaminei D,
coordonat de Ministerul Sanata(ii, derulat prin medicii de familie si unitagile sanitare aflate in
relatie contractuald cu Casa Nationald de Asigurdri de Sanatate, destinat tuturor persoanelor
asigurate in sistemul public de sinitate.

(2) Ministerul Sanatafii, prin directiile de sinitate publica, organizeaza anual campanii de
informare $i educatie medicald privind importanta mentinerii unui nive} optim de vitamina D
si modalitatile de prevenire a deficituiui.

(3) Finantarea programului previzut la alin. (1) se asigurd din bugeful Ministerului S&natatii,
prin Fondu! National Unic de Asiguriri Sociale de Sanatate, precum si din alte surse legal

constituite, inclusiv fonduri externe nerambursabile.”




2. La Titlul VIII - ,,Asiguririle sociale de sanatate”, Capitolul IT - , Pachetul de servicii de
bazi acordat persoanelor asigurate™, dupd articolul 224 se introduce un nou articol, art. 224,

cu urmtorul cuprins:

,Art.224! - Determinarea nivelului vitaminei D se include in pachétul paraclinic uzual de analize
medicale, fiind disponibila anual, gratuit, pentru toate persoanele asigurate n sistemul public de
sandtate, indiferent de vérsta, In cadrul controaielor preventive realizate prin medicii de familie

si unitiitile sanitare aflate in relatie contractualad cu Casa Nationald de Asigurdri de Sandtate.

3. Dispozitii finale

(1) Prezenta lege intrd in vigoare la 30 de zile de la publicarea in Monitorul Oficial.

{2) Ministerul San#tdtii, in colaborare cu Casa Nationald de Asigurari de Sinitate,
elaboreazd normele metodologice de aplicare a prezentului program, care se aprobi prin hotdrdre

a Guvernului, in termen de 90 de zile de 1a intrarea n vigoare a prezentei legi.”

Aceastii lege a fost adoptatd de Parlamentul Roméniei, cu respectarea prevederilor art.75 si

ale art.76 din Constitufia Romaniei, republicata.
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