EXPUNERE DE MOTIVE

Prezenta initiativa legislativd are ca obiect completarea Legii nr. 95/2006 privind
reforma in domeniul s#natdtii, in sensul introducerii unor mésuri de sprijin
psihologic destinate périntilor §i tutorilor legali ai copiilor cu sindrom Down sau cu
tulburéri de spectru autist, in mod gratuit, prin decontarea integrald a acestor servicii
din fondurile sistemului de asigurari sociale de sanatate.

In Roménia, conform datelor Autorititii Nationale pentru Protectia Drepturilor
Persoanelor cu Dizabilitati, un numar semnificativ de copii sunt diagnosticati cu
diverse forme de dizabilitate, preponderent cu sindrom Down sau cu tulburéri de
spectru autist, ceea ce presupune o sarcind psiho-emotionald considerabild pentru
familiile acestora. Périntii §i tutorii legali sunt adesea pusi in fata unor provocari
constante — atit de ordin medical si social, cit si afectiv — ceea ce poate genera
stdri de anxietate, depresie, epuizare emofionald sau chiar sindrom de burnout
parental.

In lipsa unui sprijin psihologic adecvat, acesti factori pot conduce la deteriorarea
calitdtii vietii, afectdnd inclusiv capacitatea acestora de a ingriji in mod eficient
copilul cu sindrom Down sau cu tulburari de spectru autist. In consecinti, devine
imperativ ca statul si intervind cu masuri concrete de sprijin, in acord cu principiile
solidaritatii si echitétii sociale care guverneazi sistemul de séndtate publici.

Prezenta completare legislativi vizeazd, pe de o parte, includerea explicitdi a
serviciilor de consiliere psihologicd pentru parintii §i tutorii legali ai copiilor cu
sindrom Down sau cu tulburdri de spectru autist in categoria serviciilor de sénétate
prevazute de Legea nr. 95/2006, iar pe de altd parte, garantarea decontarii integrale a
acestora din fondurile asigurdrilor sociale de sénatate, astfel incat accesul la sprijin
psihologic si nu fie condifionat de situatia financiari a familiei.

Totodati, proiectul prevede ci aceste servicii pot fi furnizate atit In ambulatoriu, cat
si in cabinete de psihologie clinicd, centre de s@nitate mintald si centre comunitare
autorizate de Casa Nationald de Asiguréri de Sandtate (CNAS), ceea ce conferd
flexibilitate in implementare §i accesibilitate sporitd pentru beneficiari.

Maisura propusi are un impact pozitiv atit asupra s@natéatii mintale a parintilor, cat §i
asupra intregului ecosistem de ingrijire a copilului cu sindrom Down sau autism.
Prin reducerea stresului parental si sprijinirea echilibrului emotional al familiei, se
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creeazd premisele pentru un mediu de crestere si dezvoltare mai stabil si mai
favorabil pentru copil.

Din perspectiva eficientei economice, serviciile de consiliere psihologici acordate la
timp pot reduce cheltuielile ulterioare asociate cu afectiuni psihice netratate in randul
parintilor (de ex., concedii medicale, tratamente medicamentoase, tulburiri
functionale etc.), avind un rol preventiv esential 1n politica de sdnitate publici.

Initiativa este in deplin acord cu dispozitiile Conventiet ONU privind drepturile
persoanelor cu dizabilitdti, ratificatd de Roménia prin Legea nr. 221/2010, care
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pentru a-i asigura accesul la servicii adecvate, inclusiv sprijin psihologic.

Prin adoptarea acestei legi, Roménia face un pas necesar in directia consolidarii unui
sistem de sindtate echitabil, centrat pe nevoile reale ale cetétenilor sdi §i adaptat
particularitdtilor grupurilor vulnerabile. Consilierea psihologicd gratuitd pentru
périntii §i tutorii copiilor cu dizabilitéti este o misurd de sdnitate publicd, cu efecte
directe asupra coeziunii familiale, incluziunii sociale si bunistérii generale.

Avdnd in vedere argumentele prezentate mai sus, inaintdm Parlamentului Romdniei,
spre dezbatere 5i adoptare, prezenta propunere legislativd.
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Parlamentul Romaniei

Camera Deputatilor Senat

LEGE

pentru completarea Legii nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sénititii

Articol unic - Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul san:itatii,
republicatd in Monitorul Oficial al Roméiniei, Partea I, nr. 652 din 28 august
2015, cu modificirile si completiirile ulterioare, se completeazi dupi cum
urmeaza:

1. La articolul 6, litera h), dup# punctul 10 se introduce un nou punct,
punctul 11, cu urmétorul cuprins:

”11. servicii de consiliere psihologica pentru parintii ori titorii legali ai copiilor cu
sindrom Down sau cu tulburéri de spectru autist;”

2. La articolul 48 alineatul (2) litera a) dupi punctul (viii) se introduce un
nou punct, pct. (ix), cu urméitorul cuprins:

”ix) masuri pentru promovarea sanitdtii mintale, precum si servicii de consiliere
psihologicd acordate parintilor copiilor cu sindrom Down sau cu tulburiri de spectru
autist, In unitéti sanitare si comunitare.”

3. La articolul 230, dupi alineatul (4) se introduc doud alineate noi, alin.(5)-
(6), cu urmaiitorul cuprins:
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”(5) Périntii ori tutorii legali ai copiilor cu sindrom Down sau cu tulburéri de spectru
autist pot beneficia de servicii de consiliere psihologicd, cu decontare integrald din
fondurile asigurdrilor sociale de sénitate.

(6) Serviciile prevdzute la alin. (5) pot fi oferite In ambulatoriu, cabinete de
psihologie clinicd, centre de s#ndtate mentald §i centre comunitare autorizate

CNAS.”




