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Programul National de Inot ”Johnny Weissmiiller » este un program unic care reuneste toate aspectele
educationale, infrastructurale, profesionale si metodologice necesare pentru introducerea lectiilor de Tnot
pentru copiii din gradinite si scoli primare pana in clasa a doua.

Johnny Weissmuller a fost unul dintre cei mai mari fnotétori ai tuturor timpurilor §i un simbol al
excelentei sportive. Néscut in 1904 la Freidorf, in actuala Timisoara, Johnny Weissmuller a devenit
campion olimpic, cistigand cinci medalii de aur la Jocurile Olimpice si stabilind numeroase recorduri
mondiale la Tnot. Ulterior, a devenit celebru la nivel mondial si ca actor, interpretand legendarul rol al lui
Tarzan.

Prin performantele sale sportive remarcabile, disciplina si spiritul de fair-play, Johnny Weissmuller
reprezinti un model inspirational pentru generatiile tinere. Denumirea Programului National de Inot
»Johnny Weissmuller” ar onora mostenirea sa sportiva si ar promova excelenta, sénétatea si educatia
prin sport, valori esentiale pentru dezvoltarea copiilor si tinerilor.

Obiectivul pe termen lung al programului este de a Incuraja copiii sa adopte un stil de viatd sénatos,
imbunététindu-le astfel calitatea vietii. Obiectivul pe termen mediu este de a oferi fiecirui copil
posibilitatea de a Invita sé Tnoate in siguranti pana in al doilea an de scoald primard, indiferent de sex,
varstd, identitate sau circumstante sociale, fizice sau mentale.

Inotul, ca forma de exercitiu care poate salva vieti, siguranta in api i instruirea in inot sunt aspecte
de o importanta capitala la nivel international. Recunoscénd acest lucru, Federatia Europeani de Inot
(LEN) si-a stabilit un obiectiv complet nou pentru 2018: lansarea unui program numit ,,Learn-to-Swim,
Prevent Drowning”, al cérui obiectiv principal este reducerea semnificativd a numérului de decese cauzate
de Inec prin programe de educatie preventiva.

Inotul este o activitate importantd pentru dezvoltarea holistica a copiilor, In special in primii ani
de viaté, pana la clasa a doua. Avand in vedere beneficiile semnificative pe care le ofer, este esential s
fie implementat un program national dedicat invatérii inotului pentru copii in aceastd grupé de vérsta.

Importanta inotului pentru copii:

1. Dezvoltare fizici: inotul este o form3 excelenti de exercitiu care dezvoltd muschii, imbunatiteste
coordonarea si echilibrul, si contribuie la sindtaiea generald a copiilor. Activitatea in api
stimuleazi flexibilitatea si forta, esentiale in primele etape ale dezvoltérii motorii.

2. Securitate si abilititi de supravietuire: Invitarea inotului de la o varsti frageda este cruciald
pentru siguranta copiilor. Cunoasterea tehnicilor de inot reduce riscurile de accidente n apa si le
ofera copiilor un sentiment de incredere si autonomie.




3. Beneficii mentale si emotionale: Inotul poate ajuta la reducerea anxietitii si a stresului, oferind

un mediu de relaxare. Acesta promoveazi sanatatea mentald, dezvoltdnd in acelasi timp Increderea
in sine si stima de sine a copiilor.

Socializare si cooperare: Participarea la sesiuni de inot permite copiilor si interactioneze cu
colegii de vérsta, s dezvolte prietenii si s& Invete valori precum cooperarea, spiritul de echipa si
competitivitatea sdndtoass.

Distractie si explorare: Inotul este o activitate recreativa plicuti care incurajeazi explorarea si
curiozitatea. Apa devine un mediu de Invatare prin joc, ceea ce face procesul educativ mai atractiv
pentru copii.

Avand In vedere aceste beneficii, propunem crearea unui program national separat de inot pentru copii
pénd la clasa a doua, care s includd urmétoarele componente:

I.

Curriculum de Invitare: Dezvoltarea unui curriculum adaptat nevoilor copiilor din aceste grupe
de virst3, care si includa att aspectele tehnice ale inotului, cat si jocuri si activité{i recreationale.

Instructori calificati: Formarea si angajarea de instructori specializati in predarea Inotului pentru
copii, pentru a asigura o experientd de invatare siguri si eficienta.

Accesibilitate: Asigurarea accesului la bazine de inot pentru toate comunititile, inclusiv cele din
zonele rurale. Ar trebui si fie disponibile programe subsidiate sau gratuit pentru familiile cu
resurse limitate.

Campanii de congtientizare: Organizarea de campanii de informare pentru périnti, In scopul
sensibilizarii cu privire la importanta Inotului si a informatiilor legate de siguranta in api.

Evenimente si competitii: Organizarea de evenimente de not la nivel local si national pentru a
fncuraja copii si participe si si-si demonstreze abilitdtile dobandite.

fnotul este esential pentru dezvoltarea armonioasi a copiilor pani la clasa a doua, avand multiple
beneficii fizice, emotionale si sociale. Implementarea unui program national separat pentru inot poate
contribui semnificativ la formarea unor generatii sanatoase si increzitoare. Este responsabilitatea noastrad
sd investim in viitorul copiilor nostri, oferindu-le oportunitati de a Invéta si de a se dezvolta printr-o
activitate atdt de valoroasa precum inotul.
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- (6) 03 2/5) . Parlamentul RomAniei

Camera Deputatilor Senatul

Lege
pentru aprobarea Programului National de Inot ”Johnny Weissmiiller”

Parlamentul Roméiniei adopta prezenta lege.

Art. 1 — (1) Se aproba Programul National de Inot ,Johnny Weissmiiller”, denumit in continuare
Programul, ca program de interes public national, avind ca scop promovarea educatiei acvatice, a
sigurantei n mediul acvatic si dezvoltarea armonioasi a copiilor prin activitéti sportive organizate.

(2) Programul urmireste formarea competentelor de bazi in inot, prevenirea accidentelor acvatice $i
incurajarea unui stil de viatd sénétos.

Art. 2 — (1) Grupurile-tintd al Programului este format din:

a) copii Inscrigi in Invatdmantul prescolar, Incepand cu vérsta de 5 ani;

b) elevi din clasele pregititoare si I-I1 din invdtamantul primar;

¢) elevi din clasele a V-a—a VI-a, in situatiile justificate de conditiile locale de implementare.

(2) Participarea la Program se realizeazi cu acordul scris al parintilor sau al reprezentantilor legali.

Art. 3 — Programul se bazeazi pe urmitoarele principii:

a) acces egal si nediscriminare;

b) siguranta participantilor;

c) adaptarea activitatilor la varst3 si la nivelul de dezvoltare al copiilor;

d) cooperarea intre autorititile si institutiile publice centrale si locale;

€) respectarea standardelor de calitate si securitate In desfasurarea activitatilor acvatice.

Art. 4 — (1) Programul are caracter educativ, preventiv gi formativ si, desi nu urméreste selectia sportiva
de performant3, rezultatele pot fi transmise cluburilor sportive cu care existd protocoale de colaborare,
pentru a sprijini dezvoltarea performantei la copiii cu talent deosebit.

(2) Activitatile desfisurate in cadrul Programului nu afecteaza curriculumul scolar obligatoriu, dar pot fi
incluse in acesta sau pot fi complementare acestuia pe baza unor metodologii specifice aprobate prin ordin
al ministrului educatiei nationale.

Art. 5 — (1) Programul se implementeazi la nivel national, prin unititi de invitdmant, autoritati ale
administratiei publice locale i in parteneriat cu structuri sportive autorizate cu profil specific.

(2) In primii trei ani de la adoptarea prezentei legi, Programul va functiona ca program-pilot si se va
organiza In cel putin 5 judete ale Roméniei.
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Art. 6 —~ Organizarea activitétilor
(1) Activitatile din cadrul Programului se desfdsoard in bazine de inot autorizate, care respectd normele
de siguranti, igiend si sénitate publicd In vigoare.

(2) Programul de desfésurare a activitdtilor se stabileste de comun acord intre unititile de invatdmant,
autorititile administratiei publice locale, operatorii bazelor sportive implicate si, dupd caz, cluburile
sportive cu care existd protocoale de colaborare.

Art. 7 — Personalul implicat
(1) Activititile de initiere in inot se desfdsoard sub coordonarea instructorilor sau antrenorilor de inot

calificati, autorizati potrivit legii.
(2) La fiecare activitate participd, in mod obligatoriu, personal de supraveghere si salvare, conform

normelor legale in vigoare.
(3) Cadrele didactice Insotitoare au rol de sprijin organizatoric si educativ.

Art. 8 — Siguranta participantilor
(1) Siguranta copiilor reprezinta o prioritate in cadrul Programului.
(2) Participarea copiilor este conditionatd de prezentarea avizului medical privind aptitudinea pentru

activititi acvatice.

(3) Raportul dintre numarul de copii si personalul de specialitate se stabileste prin normele metodologice
de aplicare, in functie de vérstd, nivelul de pregétire si capacitatea autorizati a bazinelor de inot pentru
asemenea activitati.

Art. 9 — Surse de finantare

(1) Programul se finanteaza din:

a) pentru grupurile tint3 de la art. 2 alin (1) lit. a) si b) din sume defalcate cu destinatie speciald din
unele venituri ale bugetului de stat, cuprinse distinct in anexa la legea bugetului de stat;

b) pentru grupurile tintd de la art. 2 alin (1) lit. ¢) din bugetele autorititilor administratiei publice locale,
fonduri nerambursabile, sponsoriziri si alte surse legal constituite.

(2) Participarea copiilor la Program este gratuitd. Pentru copii care sunt inclusi in program conform alin
(1) lit. b) se poate sorocita o cofinantare ce nu poate depasi 50% din valoarea sumei alocate de autoritatea
publici per copil.

(3) Finantarea minim3 alocatd, conform alin. (1), este de 600 RON/copil/an.

Art. 10 — Coordonarea Programului

(1) Coordonarea Programului se realizeaza la nivel local de cétre operatorii bazelor sportive implicate, pe
baza unor protocoale incheiate cu institutiile de invatdmaént, autoritatea publica locala si cluburile sportive
autorizate cu profil specific.

(2) Atributiile institutiilor implicate se stabilesc prin normele metodologice de aplicare.

Art. 11 — Norme metodologice

in termen de 60 de zile de la intrarea in vigoare a actului normativ, Ministerul Educatiei Nationale
elaboreaza si aprobd normele metodologice de aplicare a Programului.




Art. 12 — Intrarea in vigoare
Prezentul act normativ intrd In vigoare la 1 septembrie 2027, incepand cu anul scolar 2027/2028.

Aceastd lege a fost adoptatd de Parlamentul Romdniei, cu respectarea prevederilor art. 75 si ale art. 76
alin. (2) din Constitutia Romdniei, republicata.
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