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BIROUL PERMANENT AL CAMEREI DEPUTATILOR

In temeiul dispozitiilor art.74 alin.(4) din Constitutia Romaniei, ale art. 92 din Regulamentul
Camerei Deputatilor precum g§i ale art.88 din Regulamentul Senatului, vd finaintez, alaturat,
Propunerea legislativi pentru completarea articolului 68 al Legii educatiei nationale nr. 1/2011,

adresind rugamintea de a fi supusa dezbaterii §i adoptérii Plenului Camerei Deputatilor, in calitate de

prima Camerd sesizata.

INITIATOR:

Senator,
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EXPUNERE DE MOTIVE

Navigind recent pe internet, am accesat anumite site-uri, cum ar fi de exemplu si
www.sfatulmedicului.ro, un site pe care am gisit mai multe articole interesante legate de necesitatea
unei alimentatii sindtoase pentru noi toti, dar in special la copii. Acest site este doar unul dintre cele

care vorbesc despre aceste aspecte.

Desigur ci tofi parintii se straduiesc, fiecare dupd nivelul de culturd, educatie, mediul social din care
provin si cel in care triiesc, obiceiurile culinare invatate de la parintii si bunicii lor, sd ofere o
alimentatie cit mai buni copiilor lor.

Nu intotdeauna, si aceasta din diferite motive, se reuseste acest lucru, iar tentafiile celor mici, intr-o
societate aflatd intr-o permanenti si dinamica evolutie, catre méncarea de tip fast-food sau junk- food,

sunt mari.

Unul dintre principalele riscuri la care se expun este acela al obezitatii, care poate avea implicatii din
cele mai grave.1

Consider necesara constientizarea celor mici, de la vérste fragede, din clasa I-a cum propun, asupra
importantei si metodelor prin care se poate urma un mod de alimentatie sanatoasa, care sa contribuie la
pastrarea stirii de sdndtate a acestora. Mi gandesc ci, de exemplu, In cadrul acestei discipline, pot fi

predate si notiuni despre ecologie.
Un vechi proverb din lumea medicala spune ca: Este mai bine sa previi, decat sa tratezi.

Consider ca prin adoptarea acestei propuneri legislative §i ulterior prin punerea in aplicare a
dispozitiilor ei se poate contribui la diminuarea numarului cazurilor de imbolnaviri la copii datorate

unei alimentatii incorecte.

INITIATOR,

1
http:/fwww.digi24.ro/Stiri/Digi24/Actualitate/Sanatate/Risc+ [ 00+000+de+copii+din+Romania+au+probleme+de+greutate
http://www.formaremedicala.ro/obezitatea-la-copil-si-adolescent-cauze-afectiuni-si-tratament/
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Lege

pentru completarea articolului 68 Legii educatiei nationale nr. 1/2011

Parlamentul Romdaniei adoptd prezenta lege:

Articol unic: Articolul 68 al Legii educatiei nationale nr. 1/2011, publicati in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 18 din data de 10 ianuarie 2011, cu modificirile si completarile
ulterioare, se modifici si se completeazi si va avea urmitorul cuprins:

1. Articolul 257 se modifica si se completeaza si va avea urmitorul cuprins:

“CAPITOLUL IV

Curriculumul invagdmantului preuniversitar

Art. 68

(1) Curriculumul national pentru invatamantul primar §i gimnazial se axeazd pe 8 domenii de
competente-cheie care determind profilul de formare a elevului:

a) competente de comunicare in limba romdnd si in limba maternd, in cazul minoritafilor
nationale;

b) competente de comunicare in limbi strdine;

c) competente de bazd de matematicd, stiinte §i tehnologie;

d) competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invdfare i
cunoagtere;

e) competente sociale §i civice;

f) competente antreprenoriale;

g) competente de sensibilizare §i de expresie culturald;



h) competenta de a invdfa sd invefi.

(2) Alimentatia sdndtoasd, educafia fizicd §i sportul in Invaiamantul preuniversitar sunt
cuprinse in trunchiul comun al planurilor de invatamant.

(3) Disciplina Tehnologia informatiei §i comunicdrii constituie o disciplind opfionald pentru
elevii din clasele I-IV si este disciplind obligatorie in invajamantul gimnazial §i liceal. Disciplina
Alimentatia sindtoasd este disciplind obligatorie in invatdmdntul preuniversitar, incepdnd cu clasa
al-a.

(4) Curriculumul pentru clasele pregdtitoare urmdreste dezvoltarea fizicd, socioemofionald,
cognitivd a limbajului §i comunicdrii, precum §i dezvoltarea capacitdtilor si a atitudinilor in invdfare,
asigurdnd totodatd puntile cdtre dezvoltarea celor 8 competenje-chelie.

(5) Invdtamantul liceal este centrat pe dezvoltarea si diversificarea competentelor-cheie §i

formarea competentelor specifice in functie de filierd, profil, specializare sau calificare.*

Aceasti lege a fost adoptatd de Parlamentul Roméniei, cu respectarea prevederilor articolului

75 si ale articolului 76 alineatul (1) din Constitutia Romaéniei, republicata.

Presedintele Camerei Deputatilor, Presedintele Senatului,
Valeriu- Stefan ZGONEA Cilin- Constantin- Anton POPESCU-TARICEANU



